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رسوم الغلاف: 

أريــج حر (العراق).

الفريق الفنّي:

 آلاء فتحــي (مصر).

إسلام الديهي(مصر).

أريــج حر (العراق).

إيمــان الصيرفي (مصر).

ريهــام خالــد الجابرى (مصر).

زينــب دليل (الجزائر).

ســومر سليم (سوريا).

فاطمة قاســم (مصر)

كريمــة الغربي (تونس).

ماجــدة صادقي (الجزائر).

مريــم عمر (مصر).

مريم قره دامور (ســوريا).

مــي جويلي (مصر).

  نداء علي (ســوريا).

نهــال عبــد النبي (مصر).

 هالة الســيّد (مصر).

والأطفال المبدعون:

رهام الشــبري (١٤ ســنة) (الإمارات).

ســارة خيضاوي (١٣ ســنة) (الجزائر).

التنفيــذ الفنّي والإخراج:

 روند حمودة البايض (فلســطين).

إدارة المجلّة والإشــراف العام:

 روند حمودة البايض (فلســطين).

رئيس التحرير:

 مالك الشــويّخ (تونس).

هيئــة التحرير:

أحمد بنســعيد (المغرب).

إيمــان عوض (مصر).

ترياق محمد (الســودان).

زهــرة ديكر (المغرب).

زينــب دليل (الجزائر).

ســعيدة الزّارعي (تونس).

مالك الشــويّخ (تونس).

مريــم الكرمى (مصر).

نســرين سالم (الأردن).

نســرين النور (البحرين).

نهاوند ســعود (الجزائر).

د. نيللــي كمــال الأمير (مصر).

التدقيــق اللغوي: 

ســعيدة الزّارعي (تونس).

شــيرين «شيرينا» (الأردن).

د. علياء الدّاية (ســوريا).

كريمــة الغربي (تونس).

الإشــراف والمراجعة اللغوية:

أحمد بنســعيد (المغرب).

مالك الشــويّخ (تونس).

أسرة المجلّة (أبجديّا): 
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وموقــع:   منصّــة  عــن  الإلكترونيّــة  الفصلّيــة  غيمــة  مجلّــة  تصــدر 

 ،«  Kidzooon  | واليافعيــن  الطفــل  وقصــص  لأدب  «كيــدزوون 

 من: 
ٍ
وذلــك فــي اليــوم الحادي والعشــرين في كل

مارس «آذار».

وان». يونيــو «حُزَيْران / جُُ

ســبتمبر «أيلول».

ديســمبر «كانون الأول».

راســلونا بأعمالكم 

وإبداعاتكم الأدبيّة 

والفنيّــة المتعلقــة بــأدب الطفــل ضمن صفحــات مجلّة غيمة 

الإلكترونيّــة مــن بدايــة وحتــى نهايــة كل من: (يناير- أبريل- 

يوليو- أكتوبر).

وذلــك عبــر البريد الإلكترونــي الخاص بالمجلة:

ghaima.magazine@gmail.com 

للاستفســار والتواصــل عبر الواتس أب:

٤٤٥ ٦٠٥ ٥٦٨ ٠٠٩٧٠

تنشــر مجلّــة «غيمة» عبــر الموقع الإلكتروني: 

كيــدزوون لأدب وقصــص الطفل واليافعين:

kidzooon.com

مجلــة غيمــة  فــي عددهــا الســابع  ٢١ آذار / مارس ٢٠٢٣ 

تواصــل مجلتكــم مجلــة غيمــة فــي عددهــا الســابع، جولتهــا بيــن مجموعــة مــن المــواد المتنوعــة كــي 

يســعد الأطفــال بقراءتهــا حينــاً، وتطبيــق مــا فيهــا مــن تجــارب حينــاً آخــر، فمنهــا مــا يرتبــط بالعــادات 

والتقاليــد فــي شــهر رمضــان المبــارك الــذي نســتقبله هــذه الأيــام، ومنهــا مــا يأخذنــا إلــى مفــردات 

عــن  القصــص  يحكــي  ومــا  والصداقــة،  العائلــة  بقيــم  يحيطنــا  ومــا  وحيويتهــا،  وجمالهــا  الطبيعــة 

أو يقيــم حــواراً بينهــا وبيــن الأطفــال، وللمخترعــات الحديثــة والعلــوم  الحيوانــات أو علــى لســانها، 

نصيبهــا وصفحاتهــا الملونة.

وتتــوزع أبــواب المجلــة وطــرق عرضهــا، مــا بيــن القصــص المصــوّرة، والومضــات الموجــزة، وقصــص 

الأطفــال واليافعيــن، والقصائــد، وقصص بأقلام الأطفــال أصدقاء المجلة.

لقــد جــاء هــذا العــدد نتيجــة تضافــر جهــود فريــق العمــل فــي المجلــة تنســيقاً وتدقيقــاً وتصميمــاً 

وإخراجــاً، ليزدهــي بإبــداع الكتّــاب ولوحــات الرســامين، ســعياً منــه إلــى تقديــم مــا يبهــج الأطفــال ويزيــد 

مــن معارفهــم، فالقــراءة دائماً تفتــح الجديد من الآفاق والرؤى.
د. عليــاء الدّاية

كلمة العدد:

حقــوق النشــر والطبــع لمجلّــة: «غيمــة الفصليّــة للأطفــال واليافعين» تعود لمنصّــة وموقع: «كيدزوون لأدب وقصص 

الطفــل واليافعيــن|Kidzooon » كمــا أنّ كلّ النصــوص والصــور والرســومات وغيرهــا مــن المواد الموجودة في هذه 

المجلّــة خاضعــة لحقــوق النشــر وغيــر ذلــك مــن حقــوق الملكيّة الفكريّة. لا يســمح بإعادة طبع هــذه المواد أو توزيعها 

أو تعديلهــا أو إعــادة نشــرها علــى مواقــع أخــرى علــى الشــبكة و/أو طباعتهــا و/أو  التربّــح منها دون الحصول على إذن 

صريــح ومكتــوب مــن إدارة  المنصّــة والموقــع و/أو صاحب/أصحــاب الأعمــال الإبداعية المنشــورة في المجلّة.

كافــة المــواد المنشــورة فــي المجلّــة تعبّــر 

تعبّــر  ولا  أصحابهــا،  نظــر  وجهــات  عــن 

بالضــرورة عــن وجهــات نظــر «مجلّــة غيمــة 

ولا  واليافعيــن»  للأطفــال  الفصليّــة 

منصّــة وموقــع «كيــدزوون لأدب وقصــص 

المســؤولين  ولا  واليافعيــن»  الطفــل 

ــرَق العمل فيهما.
ِ
عنهمــا ولا ف
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غــلاف المجلّة _________________________ ١

أسرة المجلّة__________________________٢

كلمــة العدد __________________________ ٣

فهرســت العدد_______________________ ٤

يداي ترسمان_________________________٥

يَّة  ________________٦-٧
ِ

الأَشــكَالُ الهَندَس

قَاء_______________________٨
ِ
فْءُ الأَصد

ِ
د

ينَاصُور_______________٩ يَّة: الدَّ
ِ
يئ

ِ
وَمْضَــةٌ ب

ــوفَان _______١٠-١٢  الشُّ
ِ

ي سَــاق
ِ
يفَةٌ ف

ِ
وَظ

مَنْ هُوَ؟ ____________________________١٣

ــحُوْر _________________ ١٤-١٥ تيَْمُورُ وَالْسُّ

ن ____________________١٦-١٧
ِ
الْعُــشُّ الآَم

نَ الْبَحْر _________________١٨-١٩
ِ
سَــالَةٌ م

ِ
ر

يْسُ رَمَضَان________٢٠
ِ
ــا نصَنَــع: فَوَان هَيَّ

ـي _________________________٢١
ِ
ـدْق

ِ
يَـــا ص

يْر ______٢٢-٢٣
ِ
يْرُ الْتَّفْك

ِ
يــرُ كَث

ِ
قُنْــدُسٌ صَغ

 الثَّعلَــبُ وَالْكَلْب___________________٢٤

فُولَة ____________________٢٥ أَحــلَامُ الطُّ

 الْنَّاس _______ ٢٦-٢٧
ِ

ــسْ عَلَــى ذَوْق
ِ
وَالْب

اد ___________________٢٨ يْ حَمَّ
ِ
قَلْعَــةُ بَن

ي ________________________٢٩
ِ

مْتش
ِ
الْك

هَة ____________٣٠-٣١
ِ
مْلَــةُ الْتَّائ عَدْنـَـانُ وَالْنَّ

ضَا وَالْقَنَاعَة___________________٣٢-٣٣
ِ
الْر

من أنا؟ - هيّا نرســم! ________________ ٣٤ 

يْعَــةُ أًمُّ الْحَيَاة __________________٣٥
ِ
ب الْطَّ

يَـاد________________________٣٦-٣٧
ِ
تـَالَا وَإ

رَة __________٣٨-٣٩
ِ
ائ  الطَّ

ِ
أَركَانٌ عَلَــى مَتْــن

حكايا الجدة_____________________٤٠-٤١

ي_______________________________٤٢
ِ
لَه

ِ
إ

 رَمضَان  ______٤٣
ِ
ينَة شَــهْر

ِ
ا نصَنَع: ز هَيَّ

يْ وَالْنَّار!___________________٤٤-٤٦
ِ
ت مَجَلَّ

يَّة!________________٤٧
ِ
نَاع

ِ
شَــمْسٌ اصْط

اعَة___________________________٤٨ الْسَّ

ــا نلَْعَب! ________________________٤٩ هَيَّ

إطلاق مهرجان لبنان المســرحي_٥٠-٥١

مراجعــة لقصّــة قمر رمضان_____٥٢-٥٣

٨ أنشــطة لتنفيذهــا مع طفل___٥٤-٥٥

مــرج المحيطان ________________٥٦-٥٧

صقــل موهبــة الكتابة للطفل ___٥٨-٥٩

ماذا نتعلّم من شــهر رمضان؟__٦٠-٦١

أغانــي الأطفال ________________٦٢-٦٣

بريــد غيمة ____________________٦٤-٦٦

غيمة فهرست العدد:
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ماذا أرســم على راحة يدي يا ترى؟

سأرســم حقلا كبيرا أخضر اللّون، وشــجرة 

برتقال لذيذ، وشــجرة تفّاح أحمر.

أنا "ســامح"، أعرف العدّ حتّى العشــرة، 

أعرف أســماء الأصابع، كما أعرف الألوان 

وأسماء الأشجار.

                   وأنتــم؟

أنا "ســامح" عُمري ثلاث ســنوات ونصف، 

 منهما خمس 
ٍ
وهاتــان يــداي، في كلّ يــد

أصابع.

أنــا "ســامح" لا زلــت صغيــرا لكنّني أجيد العدّ 

ها الآن،  حتّى العشــرة بفضل أصابعي، ســأعدُّ

عُــدّوا أصابعكــم معــي: واحد، إثنان، ثلاثة، 

أربعة، خمســة، ســتّة، ســبعة، ثمانية، تسعة 

وعشرة. 

لي يدان اثنتان،               وعشــرُ أصابع.

سأرسم على

إصبعي

نْصَر، 
ِ
الخ

شمسًا 

صفراء اللّون.

وعلى إصبعي

نْصَر سأرسم
ِ
الب

نحلــة مخطّطة.

وعلى إصبعي 

الوُسْطَى سأرسم

وردة حمــراء كبيرة.

 سأرسم
ِ
ابَة ــبَّ وعلى السَّ

غيمة تمطر.

 سأرســم نجوما
ِ
بْهَام

ِ
وعلى الإ

وقمرا.
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 وحيدًا وحزينًا 
ِ
كان الخــطُّ أصغــرُ الأشــكال

لأنَّــه لا يجــدُ صديقًــا يلعبُ معهُ. حاولَ أنْ 

يلعــبَ وحدهُ، فوقفَ وقال: 

-"أنا الخطُّ المُســتقيمُ، كأنيّ إشــارةُ مُرور".

، فانحنــى ليُريح ظهرَهُ وقال: 
ِ

شــعَرَ بالتَّعــب

-"م م م، الآنَ صــرتُ المُنحنــي، ويُمكننــي أن 

أكون جســرًا فوق النّهر".

 .
ِ
ــهُ رغــم هذا ظلَّ يشــعُرُ بالوحدة لكنَّ

اً آخرَ    خطَّ
ِ

 صــادفَ فــي الطّريق
ٍ
ذاتَ يــوم

ــدُهُ فــي كلّ مــا يفعــل،                     مثلــه. يُقلِّ

                       

ة    الأَشكَالُ الهَندَسِي�

(مصر)رسوم:  ريهام خالد الجابرى (سوريا)    بقلم:  إيناس أصفري
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 .
ٍ
فــاقُ الثَّلاثةُ علــى بعضهم بحزن  ومــالَ الرِّ

وحَلَمُوا أنهّم شــراعٌ مُثلّثٌ يســبحُ في 

المحيط. 

غَمَرتهُــمُ الفرحــةُ حيــن تعافى رفيقُهم 

. رقصوا، فصــاروا مُعيّنًا يُحلّقُ  الخــطُّ

 ورقيّــة، ثمَّ ظلُّوا يدورون ويدورون، 
ٍ
كطائــرة

حتّــى صيّرتهــم محبَّتهم مُنحنيــنَ، مُلتحمينَ 

كقُرص الشّمس!

هتَفَ الجميعُ: 

-"نحنُ الدّااائرة، وســنبقى هكذا أبدًا 

مُتَّحدين".

 
ِ
يســتقيمُ معهُ، وينحني كذلك معهُ كســكّة

 المســافة. 
ِ

ــه يبقى بعيدًا بنفس قطــار، لكنَّ

كان صديقُــه الجديــدُ هُــوَ الخطُّ المُتوازي. 

 أن يمشــيا صُحبةً في 
ِ
اتَّفــق الصّديقــان

الطّريــق، فصادفَهُمــا خطٌّ ثالثٌ فرابعٌ، 

 في 
ِ
ين وصــاروا يلعبــونَ معًــا. وذهبَ كلُّ خطَّ

. وفجــأةً هتــفَ الأصدقاءُ الأربعةُ فرحًا: 
ٍ
اتجّــاه

-"لقــد أصبحنــا معًا صُندوقًا، إننّا 

 منهما 
ِ
المُســتطيل"، ثمَّ اقتــربَ اثنان

ليصنعُــوا معًــا نافذةً مُربّعة. 

 
ِ
ضَ أحدُ الأصدقاء

ِ
ثــمَّ حَــدَثَ مــرّةً أن مر

 ينامُ.
ِ
ــه

ِ
، فانزوى في فراش

ِ
الأربعة
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أحبّتي تعالوا 

لنرسم الربيع 

وبهجة المساء

وزهره البديع 

وزرقة وماء

وعصفور يزقزق

بذلك الصّفاء

فغــدا هناك خير 

هنــاك في الخفاء 

بعزمنــا نناله 

ويغمرنــا الهناء

الصيــف لا يدوم 

وكذلك الشتاء

اســتمتعوا باليوم

معــا يا أصدقاء

الصيف والشــتاء ..

العتمــة والضياء

أشياء بالحياة 

تمتــع يا أصدقاء

أمطار بالطريق 

تلبد   الســماء 

والبرد والرياح 

مــا أصعب الأجواء

لكــن هناك دفء 

بقلوب الأنقياء

وهذه الظروف  

قاسية العطاء 

ســتمرّ لا محالة

بالصبر والرجاء

دِفْءُ الأَصدِقَاء دِفْءُ الأَصدِقَاء 

(مصر)رسوم:  فاطمة قاسم (مصر)    بقلم:  مريم الكرمى
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 ابتســم عارف مهدّئا من روعها.وقال:

ـــــ يــا عزيزتي، عندما يتخلّى البشــر عن 

أنانيتهــم ويعترفــون بحــقّ الكائنات الأخرى 

فــي الحياة فســيكون ذلــك أفضل للجميع. 

قــل لــي: هل مــن الممكن حماية

 الحيوانــات من الانقراض؟

ـــــ أنــت بنت ذكيّة يا سوســن، دائما

 تســبقين محدّثك بأســئلتك. اعلمي أنّ 

العديــد مــن الدول قامت بإنشــاء محميّات 

        طبيعيــة للحيوانــات وخاصّــة منهــا 

      المهــدّدة بالانقــراض وســنّت القوانيــن 

       لمنــع الصيــد العشــوائي حمايــة لهــذه 

           الكائنــات وحفاظــا علــى الحيــاة علــى 

                                        كوكــب الأرض.

شــاهدتْ سوسن شــريطا عن الديناصورات 

وبعــد ذلــك توجّهــتْ إلى عارف وســألتهُ: قلْ لي،

لمــاذا انقرضــت الديناصورات يا عارف؟ 

حكّ أنفه مســتغربا من ســؤالها، ثمّ أخذ

يحدّثهــا عن الديناصورات مســتعرضا 

النظريات عن أســباب انقراضها، 

وانتبــه إلى أنّ سوســن لــم تكن مهتمّة 

ـــــ إنـّـي أخاف أن تنقرض بشــروحه، إذْ قالــت: ـ

حيوانات أخرى. 

ــــــ فعــلا آلاف الحيوانــات في البرّ 

والبحــر والجــوّ مهدّدة بالانقراض

بســبب الصيد العشوائي 

وبســبب تغيّر المناخ. 

فقالت سوســن محتجّة:

  "يعني أنهّا ســتنقرض

   مثــل الديناصــورات."

ينَاصُور ة: الد� وَمْضَةٌ بِيئِي�

(مصر)رسوم:  هالة السيّد (تونس)    بقلم:  مالك الشويّخ
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وانطلــق نحــو مقر الشــركة في الحال.

فــي صالــة الانتظار تعرف أوكســين على

هرمــون يدعــى جبرلين، قــال جبرلين ممازحًا:" 

لقــد عرفتــك!، أنت أوكســين الذي يهاب 

الضــوء، أليس كذلك؟!"

غضب أوكســين منه وقال بضيق: "لا 

لكــن.. أنــا أعمل بجدّ ولا أتعب!!"

ثــم حضــر وقت المقابلة.

جلس أوكســين على الكرســي المقابل 

للســيد ريبوســوم -المســؤول عن المقابلة 

- وقــال:" ســيرتك الذاتيــة جيدة جدًا، لكنْ 

هنــاك أمر لا يتناســب مــع العمل لدينا".

بداخل ســاق الشــوفان، أُذيعَ إعلان من 

شــركة "الإنبــات الخاصــة" عن وظيفة جديدة 

فــي أنحــاء الخلايا، وعلــى المتقدمين أن 

يتحلــوا بمواصفــات محدّدة وهي كالآتي:

١ - أن يكــون هرمونـًـا نباتيًا.

٢ - لديــه وقــت للعمــل تحــت ضغط الضوء 

والظلام.

٣ - متعــاون مــع بقية الهرمونات، وحســن 

السيرة والسريرة.

فــي حــيّ البلازما، بينما كان أوكســين يخرج 

مــن بيتــه، وقبــل أن يتجه إلــى عمله المعتاد، 

تلقى رســالة من ســاعي البريد يحمل فيها  

الإعــلان،         فابتهــج وأعــدّ ســيرته الذاتيــة   

وفَان  وَظِيفَةٌ فِي سَاقِ الش�

(سوريا)رسوم:  نداء علي    بقلم:  سارة عبد القادر هاشم 
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بدأت أشــعة الشــمس تســقط على الجانب 

الشــرقي من الســاق، وانتظر أوكســين ذلك 

حتــى يبــدأ فــي العمل بكل إصرار، فهل 

ســينجح في ذلك؟

ما إن ســقطت أشــعة الشمس ورآها 

أوكســين، حتى شــعر  بالدوار، كان يغالب 

شــعوره حتــى يعمــل، لكنّه فقد الوعي 

فجأة.

اســتيقظ أوكســين حينما عمَّ الظلام، 

وعلــم أنــه لا فائــدة من العمل في وجود 

الضــوء فقــد ثبطــت طاقته، وتحفزت عند 

حلول الظلام. 

ســار أوكســين خطوات، ولكنّه فوجئ 

بشيء عجيب!

لقــد وجــد جميع الأوكســينات مبتهجين 

 أو 
ٍ
وفرحيــن، وهــم يعــدون ويجهزون لحفل

شــيء من هذا القبيل، أســرع أوكســين 

ليســأل أحدهم فقال له ســعيدًا: "غدًا 

ســيكون يومًــا مميزًا، فقد نجحت 

قال أوكســين مدافعًا: "لكن ســيدي، ربما 

يمكننــي العمــل في الضوء!"

خلع الســيد ريبوســوم نظارته وقال: "نعتذر 

لك يا ســيد أوكســين، فهذا العمل لن 

تســتطيع القيــام بــه، قــد نتصل بك في عمل 

آخــر، لقــد حصل  على الوظيفة الســيد 

جبرلين!"

خرج أوكســين من الشــركة، محبطًا حزينًا، 

اتجه نحو الجزء الشــرقي من الســاق، وفجأة 

ســمع صوت الإنذار!

هــذا الصــوت يعرفه تمامًــا، فهو الذي ينبّه 

هرمونــات الأوكســينات للذهاب إلى الناحية 

الأخرى من الســاق هروبًا من الضوء - كما 

يفهم-.

صرخ أوكســين: "لااا، لن أغادر المكان ولن 

أبرحه، ســأمكث هنا وســأعمل في الضوء، 

وســأضيف هذا في ســيرتي الذاتية وســأُقبل 

حتمًا!"
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كان الحفــل عظيمــاً، حضرته جميع شــركات 

نبات الشــوفان، كذلك الهرمونات، شــعر 

 كبيــر، وجاء لــه جبرلين يهنئه 
ٍ
أوكســين بفخــر

بسعادة بالغة. 

نظر أوكســين للجمع الغفير وقال لنفســه: 

"كنــت أجهــل ما نفعــل، ظننته هروبًا، لكنه 

كان بنــاءً عظيمًــا مــن الناحية الأخرى".

الهرمــون النباتــي: هو مــادة كيميائية ينتجها 

النبــات لحــثّ وتحفيــز وتنظيم نموّه، مثل 

الأوكســين والجبرلين. 

الانتحــاء الضوئــي: حركــة نباتية تنتج عن 

التعــرض للإضاءة غير المتســاوية على 

جانبــي العضــو النباتي، وعادة تنحني 

الســوق باتجاه الضوء الأقوى بســبب 

وجود الأوكسينات.

الأوكســينات فــي صنــع انتحاء ضوئي عظيم 

في ســاق الشــوفان بأكمله، حتى أصبح 

 لم يســبق لأي ســاق قبل 
ٍ
منحنياً بشــكل

ذلــك، وهــذا بفضل الله ثــم وحدتنا وصُنعنا، 

ولذلك ســيهنئنا الســيد جولجي نيابة عن 

 منــا عملاً خاصًا في 
ٍ
البقيــة، ويهــدي كل واحــد

شركات مرموقة".

ابتهــج أوكســين قائــلًا:" وهل أنا من 

ضمنكم؟"

ضحــك الأوكســين الآخــر:" بالطبع يا صاح، 

فــكل الأوكســينات القائمــة على هذا العمل 

ســيتوجون في الغد".

عاد أوكســين لبيته ســعيدًا، وانتظر الغد 

بفــارغ الصبر للاحتفال. 
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مــن هــو الصّحابــي الجليــل الّــذي تــروي العديد من كتب السّــير والتّاريخ أنهّ كان 

مترجمــاً للنّبــيّ صلّى الله عليه وســلّم؟ 

هــل تعلــم أنـّـه رضــي الله عنــه كان يتقن اللّغتين السّــريانية والعبريّة وعلى 

اطّلاع واســع بكتب الدّيانات السّــماويّة، وقد كان مكلّفاً بترجمة الرّســائل 

الّتــي تــرد الرّســول الأكــرم من ملــوك وزعماء الدّول المجاورة. كان 

مســاهماً دون شــكّ في التّواصل الحضاريّ وامتداد اللّغة العربيّة 

آنــذاك، وهــو متعهّــد وجامــع القرآن فــي عهد أبي بكر، فهل 

عرفتمــوه يــا أحبّائي الأطفال؟

الإجابــة: "زيد بن ثابت".

مَنْ هُوَ؟مَنْ هُوَ؟

(تونس)    بقلم:  كريمة الغربي
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اللهــم أهلــه علينا باليمن 

والإيمان والسلامة 

          والإســلام

أخيرا سأصوم 

هذه الســنة إن 

   شــاء الله
وحضرتكما 

بخيــر أبي وأمي

كل عــام وأنتــم بخير يا 

أولادي

يــا أولاد لقــد حان وقت النوم لنســتيقظ 

نــم يــا تيمور لتنهض للســحور فالسحور بركة.

للســحور فالسحور 

بركة 

لم أتسحر!

 لقد فات موعد الســحور 

          وأذن الفجــر.. 

 أنا متعب جداً.. ولا أســتطيع فعل شــيء.

ليتنــي شــربت كــوب ماء وأكلت تمراً! في 

النهار..

وعندمــا رن المنبــه وحان وقت الســحور.. 

نام تيمور!
نم يا تيمور لتســتيقظ 

للســحور فالسحور يعينك 

        علــى الصيــام 

حُوْر تَيْمُورُ وَالْس�
(مصر)    رسوم:  إيمان الصيرفي

(مصر)    بقلم:  شيماء جلال
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أنا سأحضره 
لكم.

السحور 
  بركة

 متى ســوف يحين 
أذان المغرب؟

لقد تعبت

وبعــد ذلــك اليــوم أصبح تيمور أول من 

ينــام ليقــوم على الســحور، بل أيضاً...
يضبــط المنبّه ليســتيقظ، و...

بــدأ تيمــور يــرى كل مــا حوله عبارة عن زجاجات 

ميــاه أو أكل!
 متعبة 

ِ
هــل أنت

مثلي؟

نعــم، ولكــن أعلم أنني أؤجر 

على هذا والله يســاعدني ما 

          دمــت أفعــل مــا يحبّــه.

حقــاً "للصائــم فرحتان: إذا 

أفطــر فــرح بفطره، وإذا لقي 

ربــه فرح بصومه"

� ���� ا���	ّ�� �لأ�ال وا��ا����ا���د 7 آذار/�ــــــــــــــــــــــــــــــــارس - 2023 
ّ
�ج	

15



بحثــاً عــن الحبــوب،  وقضت العصفورة 

يومهــا وهي تشــعر بالجوع والعطش، 

وأحسّــت بقــرب وضــع البيض فازداد قلقها، 

وباتــت ليلتهــا على هذا الحال.

وفــي صبــاح اليوم الثانــي وقفت تنظر إلى 

النافــذة، فلــم تر غير حجرة تســودها 

الفوضــى، وبعــد قليل ســمعت صوتاً من 

داخــل الغرفــة كان لأطفــال صغار يلعبون، 

فنقــرت على زجــاج النافذة بمنقارها، 

فالتفــت إليهــا أحد الصغار، وأخذ يشــير 

لإخوتــه ليروا العصفورة.

فــرح الأطفــال بها ثــم قال أحدهم: ما رأيكم 

أن نحضــر قفصــاً ونضــع فيه العصفورة؟ 

ونضــع لهــا الماء والطعام دون أن 

تتعــب في الطيــران بحثاً عنهما، 

ونســتمتع باللعــب معها طوال 

الوقــت. ردّ أخــوه قائلاً: لقد خلق 

الله كائنات تمشــي أو تزحف 

علــى الأرض، وخلــق كائنات تعوم 

وتعيــش فــي المياه، وخلق أيضاً 

طيــوراً لهــا أجنحة لتطير في 

وقفــت العصفــورةُ على فرع الشــجرة.. تنظر 

حولهــا بحثــاً عن مكان آمــن لتضع بيضها، 

ذَةً مُغلقَــةً مٌعَلَّقَةً بها.. 
ِ
فوجــدت أمامهــا ناف

ــنديَانةٌَ صَغيــرةٌ بهــا نباتٌ أصفرٌ جاف، 
ِ

س

ويبــدو عليها الذبــول؛ فقررتْ العصفورة 

أنهّا المكان المناســب لتصنع عشــاً 

لصغارهــا. بــدأت العصفورة بجمع القش 

مــن هنــا وهنــاك، حتى انتهت من بناء عشــها 

وباتت مطمئنة. أشــرقت الشــمس ولم 

تســتطع النهوض لتطير 

الْعُش� الآَمِنالْعُش� الآَمِن

(مصر)رسوم:  إسلام الديهي (مصر)    بقلم: عبير مصطفى عبد الحميد
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وضــع الأطفــال المــاء والطعام بهدوء حتى  

لا تنزعــج العصفــورة، فرحت العصفورة 

بمســاعدة الأطفــال، وانتبه أحدهم إلى 

نباتاتهــم التــي أوشــكت على الهلاك فرواها 

بالمــاء، وأزالــوا الأوراق الصفراء. ومرّت 

الأيــام، وفقــس البيض، وأصبح لدى 

العصفــورة ثلاثة صغار.

فــرح الأطفــال فقد اســتعاد نباتهم نضارته 

واخضــرت أوراقــه وأزهر، وأيضاً ازداد عدد 

أصدقائهــم من الطيور.

الســماء، فإذا حبســنا العصفورة داخل 

القفــص لــن تكون ســعيدة، لأنها فقدت 

حريتها.

مــا رأيكــم أن نضــع لهــا الماء والحبوب على 

النافــذة؟ لنضمــن بقاءها أمامنا، وفي 

الوقت نفســه نتركها بحرية تطير وتســعد 

بحياتهــا كما تشــاء. وافــق الجميع على هذا 

الــكلام وعندمــا فتحوا النافذة كانت 

العصفــورة تضع البيض.
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أخرى رســالة تركتها في نفس

المكان. 

وقالت فيها: 

����ي أ��� 

أ�ــا ا���ــر أ��ّ� �ــا ����� وأ�ّ� وا��ك  �را، إنّ 

أ�ــاك ����ــ� أ��ا أ��ّ�  �ــرا لأ�ّ� ر��ٌ �	��اح 

وا����. 

 ا��ّ���ــ� ����� ا���ر 

                 وأخذتني أمّي لنمشــي ســويّا 

                        أمــام البحــر، وادّعــت أنهّــا لا 

                             ترى شــيئا ووقفت أمام                                   

                                           الرّســالة ثمّ 

                                                  قالــت لــي: 

ما هذه؟ 

فأسرعتُ 

وأخذتهُا. 

فرحتُ كثيرا 

وقلــتُ لها: إنهّا 

رســالة من البحر! 

يخبرنــي أنهّ يحبّ 

أبــي ولكنّــه لم يخبرني

متى سيعود.

كان أبــي يعمــل صيّــادا، وكان منزلنا يطلّ 

على البحر. كنت صغيرا في ســنّ السّادســة 

عندمــا كنــت أذهب مع أمّــي لوداعه حينما 

يركــب القــارب في رحــلات الصّيد مع باقي 

البحّارة.

وذات يــوم، ودّعــت والــدي مع أمّي. لم يأت 

أبــي فــي المســاء كعادته. وجدت أمّي تبكي 

كثيــرا ولكــن لم أفهم ســألتها عن والدي. 

قالــت إنـّـه ذهــب للصّيد ولم يأت بعد.

 أســألها: متى يعود أبي؟  
ٍ
ظللــت كلّ يــوم

وكانــت تقــول كلّ مرّة نفس الكلام. 

مــرّ عــام وأكثر وقد تعلّمــت الكتابة، فكتبت 

 كبيرة. قلت فيها: 
ٍ
رســالة  إلــى البحــر في ورقــة

ا���ر  ����ي 

ــ�ي أ��ـّـ� �� ذ�ــ� ����اد، و�� ��� ��ّ� 
ّ
إنّ أ�ــ� ا�

الآن، �ــ� ¤�ــرف ��ا��؟ أرجــ�ك �ا�� �	�� �ا 

����ــ� ا���ــر �©�ّ¨� أ��ّ�، وا��� �� §ــ�� ا��رش 

وا���ت.

رأتنــي أمّــي مــن بعيد وأنا أضع ورقةً أمام 

البحر.

نصرفــتُ وأخذَتْها وعندما 
ِ
 ذهبــت بعــد أن ا

قرأتهــا بكــتْ ثــمّ كتبــتْ على ورقة كبيرة أخرى 

رِسَالَةٌ مِنَ الْبَحْر رِسَالَةٌ مِنَ الْبَحْر 

(العراق)رسوم: أريج حر (13 سنة - مصر)   بقلم: عمر محمد عبد المعطي 
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طمئنّ يا ولدي!
ِ
قالــت أمّــي وهي تبتســم: ا

ــام، وأصبحــت فــي الصّــف الرّابــع  ومــرّت الأيّ

قــد  أبــي  أنّ  فهمــت  وســاعتها  الابتدائــي، 

مــات غريقــا فــي البحــر، وأنّ أمّــي هــي الّتــي 

علــى  كثيــرا  حزنــتُ  الرّســالة.  لــي  كتبــت  قــد 

فقــدان والــدي، ولكنّنــي أدركــتُ أنـّـه قضــاء 

                             قــدّره الله، وعرفــتُ قيمــة 

                                  أمّــي وأنهّــا خيــر عــوض 

                                        عــن أبــي.
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الأدوات:

 قارورة بلاســتيك بأي حجم تريد. 

ورق إسفنجي 

غراء 

مقص

شريط للزينة

قلم رصاص

الطريقة: 

نطلب من شــخص كبير مســاعدتنا على قص 

القــارورة. نقص الدوائر 

(قطرها ٦،٨ ســم) 

ونصنــع هلال ونجوم 

كمــا فــي الصورة من الورق 

الإسفنجي.

 مع شــريط أزرق (٢٠\١،٥ســم)  وشريط 

وردي (١٥\٠،٨سم).

نقســم الدوائر إلى نصفين ونصنع منها شــكل زهرة 

نلصــق أحداهمــا فــي الأعلى ثم في الأســفل نلف 

الشــريط الأزرق  ونثبت به الشــريط الأزرق لصنع 

مقبــض ونلصــق النجوم والهلال لنزين 

الفانوس.

20

ا نَصنَع: فَوَانِيْسُ رَمَضَان هَي�

(الجزائر)إعادة تدوير: قوارير البلاستيك إعداد: زينب دليل
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يق  الضِّ
ِ

ــي يــا خَيْــرَ صَديقْ *** يــا مُنجداً في وقت
ِ
دْق

ِ
يــا ص

ريقْ
ِ

بــي يــا خَيْــرَ رَفيــقْ *** يا نوري في كُلِّ ط
ِ
يــا صاح

ي يا ربِّ جَســورْ
ِ
ورْ *** واجْعَلْن  الزُّ

ِ
ــي عــنْ قَــوْل

ِ
فْن

ِ
اصر

 التَّوْفيقْ
ِ
 بــورْ *** فَطَريقُــك فيه

ٍ
ــي فــي أَرْض

ِ
لا أمْش

قَ وأَقولَ الحَقَّ
ِ

ــدْقَ *** أنْ أَنْط
ِ

سْــلامُ الص
ِ
ــي الإ

ِ
علَّمَن

ي صَفْوٌ وبَريقْ
ِ
وَجْه

ِ
فــي قَلْبــي أَنْــواراً أَلْقــي *** وب

ي
ِ
كَ سَــتزولُ جُروح

ِ
جَمال

ِ
ي *** ب

ِ
دْقي يا بَلْسَــمَ روح

ِ
يا ص

ِ
غَريق

ِ
ئَ حُبٍّ ل

ِ
طُموحي *** يا شــاط

ِ
 ل

ٍ
يــا أَصْلَــحَ حَقْــل

دْقــي يا خَيْرَ صَديقْ
ِ

يــا ص

يَـا صِـدْقِـييَـا صِـدْقِـي

(العراق)رسوم:  أريج حر (مصر)    بقلم: د. شاكر صبري
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"مــاذا لو لدغنــي ثعبان كبير؟"

"مــاذا لــو هاجمني حيوان مفترس؟"

"لا، لا، لن أذهب. ســأبقى جالســا هنا أراقب 

الجميــع مــن مكانــي وأنا في أمان. ولن 

يطالنــي مكــروه. إنّ هــؤلاء الحيوانات لا 

يفكّرون، ومَنْ لا يفكّر لا يســلم".

مضت الأيّام وشــارف فصل الرّبيع على 

الانتهــاء، والقنــدس لا يبتعــد عن بيته 

ســوى بضعــة أمتار. يقــوم بعمله ويعود 

ســريعا للبيت تحسّــبا وخوفا من أيّ شــيء 

يحدث ويســبّب له الأذى.

وفــي أحــد الصّباحــات الجميلة اقترح الأرنب 

والخلــد والسّــنجاب علــى حيوانات الغابة أن 

يلعبــوا لعبــة الزّهــرة البرّيّة، وهي أن يجروا 

جميعــا باتجّــاه التّلّــة الكبيرة، ويُحضر كلّ 

واحــد منهــم زهرة برّيّــة بلون مختلف 

الزّهــور البرّيّــة الجميلة. ومَنْ تتشــابه ألوان 

أزهارهــم يُعدّون طعاما شــهيّا للجميع. 

وافق الكُلّ على هذا الاقتراح واســتعدّوا 

لبــدء اللّعبــة ما عدا القندس.

قــال الأرنــب: "وأنــت أيّها القندس لماذا لا 

تشُــاركنا اللّعب؟ أنت تحرم نفســك من 

فْكِيْر فْكِيْرقُنْدُسٌ صَغِيرُ كَثِيْرُ الْت� قُنْدُسٌ صَغِيرُ كَثِيْرُ الْت�

(مصر)رسوم: آلاء فتحي (8 سنوات - سوريا)    بقلم: جبران أبو فخر
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كان القنــدس يُراقــب الحيوانــات وهي تمرح 

وتلعــب وتجــري في المروج، ويشــعر بالرّغبة 

باللّعــب مثلهــم. لكــن مــا إن يتحمّس لينضمّ 

إليهــم حتّى يبــدأ بالتّفكير:

"ماذا لو ســقطت في جحر عميق؟"



اكتشــاف جمــال الطّبيعة ومن متعة 

اللّعب والتّشــارك مع الأصدقاء في هذا 

الفصــل الجميل".

قــال القنــدس: "أنا أخاف على نفســي كثيرا، 

ولــن أغامــر وأخاطــر بحياتي من أجل لعبة".

قــال الخلــد: "ولكــن حياتك فارغة من أيّ 

مغامــرة ولــو بقيت تطُيل التّفكير ســيفوتك 

الكثيــر. فقــط كُن حــذرا وانطلق. لن تكون 

ســعيدا إن لم تجرّب وتكتشــف بنفســك. 

هيّــا تعــال وانضمّ إلينا ســنمرح كثيرا".

قــال القنــدس: "أنتــم مُحقّون. لو بقيت 

جالســا فــي بيتي لأنجو مــن المخاطر، فلن 

أستمتع بشيء".

ومضى مع أصدقائه وراح يشــاهد جدول 

الماء الصّافي وكأنهّ لأوّل مرّة يشــعر 

بجماله. والأشــجار المتشــابكة كيف تتمايل 

مــع النّســمات وكأنهّــا تغُنّي وترقص فرحا. 

وشــاهد الحيوانات تســتمتع بأشعّة 

الشّــمس وتتزحلق على العشــب الأخضر 

بمــرح. فشــعر وكأنـّـه يتعرّف للمرّة الأولى 

علــى هــذه الغابــة الجميلة. ويختبر هذا 

الشّــعور الجديــد الجميــل الذي لا يمكن أن 

يعيشــه لــو بقــي مختبئــا في بيته حارما  

      نفســه متعة اللّعب والتّشــارك مع 

     الأصدقاء. وراح يجري بســرعة ويقفز  

          ويقــول: "يــا لجمــال الحقــول،

                               وأنا الآن مســرور!"
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ثــم اذهبْ إلــى المكتبة واقرأ.

أخــذ يفكــر ويفكــر ثم قال: ماذا سنســرق يا 

ثعلب؟

الثعلب: هناك مزرعة أســماك ســوف 

نذهب ونســرق منها الأســماك.

الكلــب: ذهبنــا أنــا والثعلب إلى المزرعة، 

أخــذت آكل وآكل حتــى امتــلأ بطني، أما 

الثعلــب فلــم يأكل. كان يجمع الأســماك 

، وعندما جاء 
ٍ
ويضعهــا علــى ســور عال

صاحــب المزرعــة قفز الثعلب على الســور 

وجمــع أســماكه. حاولــتُ أنا أنْ أقفز على 

الســور فلم أســتطع، أخذ صاحب المزرعة 

يضربنــي حتــى تورّم جســدي. نظرت إلى 

الثعلــب وقلــت لــه: "أنت قلت لي من يســرق 

ينــال العقــابَ أحفــادُه". ردّ الثعلب عليّ 

قائــلاً: أنــا لا أدري مــاذا فعل أجدادك؟!

           ضحك الســمان وأبو قردان قائليْن:   

                               خدعــك الثعلــبُ المــكّارُ! 

                                           خدعــك الثعلــب   

                                                       المــكّار!

مــرّ الســمّان وأبو قــردان على الكلب فوجداه 

يبكي ويعوي ويتوجّع من شــدة الألم، ســأله 

الســمّان: لماذا تبكي؟

ردّ عليــه وقــال: الثعلــب خدعني… الثعلب 

خدعني!

أبــو قردان: كيف خدعك؟

الكلــب: قــال لــي الثعلب هيّا نســرق، فقلت له 

لا، الســرقة حرام.

قــال لــي: الغابــة كلها تســرق من بعضها لمَ 

لا نســرق نحن!؟

قلت له: لا لا… لا أريد أن أســرقَ حتى لا 

يُقبــض علــيّ وأنال العقاب.

الثعلــب: لا تخــف مــن العقاب، من يســرق في 

قانــون الغابــة لا ينــال هــو العقاب إنما الذي 

ينــال العقابَ أحفادُه.

الكلب: إذن ســوف أذهب وأقرأ القانون، أنا

لــم أقــرأ القوانيــن لأني لا أحبُّ القراءة من 

الأساس.

الثعلب: ســوف تذهب 

وتقــرأ الآن؟ هه! ليس

لدينا وقت. نســرق الآن،

علَبُ وَالْكَلْب علَبُ وَالْكَلْبالث� الث�

(مصر)رسوم:  محمد صلاح جودة (مصر)    بقلم:  محمد صلاح جودة
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كــي يمحو عثرات الدهر

علــى أرض زرعت بالحبّ

لتعانق هامات الســحب

هيــا يا أحلامي طيري 

علــى أقطار الكون دوري

دوري كشــعاع من نور

وادخلي بشــرك للدور

ســيري... خلفي لا تتواري

وانثــري عطرك كالزهر  

علــى أرض زرعت بالحبّ 

 مــع صحبــي تحلو ألعابي

في ثقة نمشــي على الدرب

 كزخــارف قــد حلّت ثوبي

نتواصــل... بلغة اللعب

 يجمعنــا حــبّ في القلب

توُقــدُ أحلامنا بالقرب

فُولَة فُولَةأَحلاَمُ الط� أَحلاَمُ الط�

(13 سنة - الجزائر)رسوم: سارة خيضاوي (الجزائر)    بقلم:  زينب دليل
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إظهــار مــن أنــا، وإنني أحــرص أن أخبر الجميع 

بأننــي بنــت صغيرة. وفيمــا مضى أيضاً، كنت 

أرتدي حذاء أســود كي أكون أقرب إلى 

الانضباط الدراســي، حتــى محفظتي كانت 

دائمــا تحمل ألوانــاً قاتمة وكئيبة.

هذه الســنة، لن تشــبه أي ســنة أخرى مرت 

فــي حياتــي. ســأدخل إلى الصف الرابع وقد 

قــررت أن أكــون أنــا! هــذا يعني أن حذائي لا 

مانــع مــن أن يكــون ورديــاً أو أصفر أو فيه 

القليــل من الأزرق؛ 

محفظتي ســتكون 

صفــراء أو حمراء أو 

خضــراء أو مكوّنة 

مــن مجموعة من 

الألوان؛ ملابسي 

لــن أتردّد في خلط 

الأسود بالأبيض 

باللون الرمادي 

باللون السماوي. 

نســيتُ أن أقول 

إننــي قد أخلط أيضاً 

أنا ســهام، وهذه قصة عامي الدراســي 

الفريــد. فــي المدرســة الجميلة التي أرتادها 

مــع رفاقي، المدرســة التــي دخلتها في عمر 

السادســة وقد لا أخرج منها إلا في عمر 

الثامنة عشــر، ألتــزم كثيراً بالانضباط 

وضــرورة احتــرام القواعد والقوانين. 

مدرســتنا جميلــة ورائعــة، فيها نتعلّم كل 

مــا ينفعنــا، وفيهــا نتعلم أيضاً أن نكون 

أحــراراً وأن تكــون لنــا آراء واختيارات خاصة.

هذه الســنة ســتكون مختلفة! كيف ذلك؟ 

ســأخبركم. قررتُ هذه الســنة ألا أثير 

إعجــاب أحــد، أي إننــي قررت ألا أحاول 

إرضــاء النــاس وأن أبحث عن إرضاء 

نفســي أولاً والســعي إلى التلطف مع 

ذاتــي قبل الجميع.

لهــذا عندمــا أيقظتنــي أمي للذهاب إلى 

المدرســة في أول يوم دراســي، اخترت 

الملابس التي ســأرتديها بالشــكل 

واللــون الــذي يناســبني. كنت فيما مضى 

أمنع نفســي من ارتداء اللون الوردي! 

كنــت أخــاف أن يقــول رفاقي إني أبالغ في 

اس اسوَالْبِسْ عَلَى ذَوْقِ الْن� وَالْبِسْ عَلَى ذَوْقِ الْن�

(سوريا)رسوم:  سومر سليم (المغرب – فرنسا)    بقلم: الشيماء مجدي
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الألوان التي تنســب إلى الأســماك مثل لون 

الســلمون أو الألوان المنســوبة للخضار 

مثــل الباذنجانــي. من الآن فصاعداً، ســأرتدي 

كما أريد وســأحمل ما أشــاء وســأفعل أيضا 

مــا أرغــب فيــه. أخبرتُ أمــي هذا الصباح أنني 

قررت أن أكون أنا فجلســت بقربي 

وشــجعتني علــى اختيــار ما يرضيني لا ما 

يرضــي النــاس. لكنّهــا قالت لي في 

الأخيــر: "تعالــي إلى هنا يا 

صغيرتــي، تعرفيــن المثل القائل: 

كل علــى ذوقــك والبس على ذوق 

الناس؟ ســأخبرك عنه، هذا المثل 

معناه أن تكون متناســقاً مع 

مجتمعــك وألا تشــذّ عنه بتعمّد 

الغرابة والاســتهجان. أنت 

تعلميــن يــا صغيرتي أننا 

نعيــش في مجتمع، 

وأنّ المجتمــع أحياناً 

لا يرحــم وليس عبثاً 

أننا نعيش وســط 

جماعــات وأنــاس كثــر. لا بد من أخذهم وأخذ 

آرائهــم بعيــن الاعتبار وهذا ما يســمّى 

باحتــرام العرف والعادات.

صحيــح أن العــادات أحيانــاً تكون جاهلية 

ومقيتــة وتســيء إلينا أكثــر مما تنفعنا، 

لكنهــا إذا كانــت مقبولــة فلا بأس 

بالاســتمرار فــي الحفاظ عليها وفي 

احترامهــا فهذا قد 

يكون إشــارة لطيفة 

منّا لمن ســبقونا، نعبر 

لهــم بهــا عن امتناننا 

وشــكرنا وأننا قد 

حفظنا ذكراهم.

بوركــت يا صغيرتي 

اللطيفة".

عامي الفريد ســيكون 

مختلفــاً إذن، لكنه 

سيكون أيضا 

منضبطاً وأنا ســعيدة 

بذلك.
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تقــع قلعة بني 

حماد بالمعاضيد شــمال شــرق ولاية 

المســيلة بالجزائــر، علــى بعد ٣٦ كلم 

كانــت العاصمــة الأولى لدولة 

الحمادييــن الصنهاجييــن، التي بلغت 

أوجها في القرن الحادي عشــر.

 تقــع هــذه الآثــار على ارتفاع ١٠٠٠ 

متــر فــوق ســطح البحر وهي محاطة 

بجبــال الحضنــة التي تشــكل خلفية 

ملائمــة للقلعــة، وهــي من أحد رموز 

الدولــة الإســلامية بالجزائر وتعتبر 

امتــداداً لدولــة حمــاد بن بلكين، الذي 

حــاول تثبيــت الهويــة بإمارة بني حماد وقد 

تأسست في 

عــام ١٠٠٧ وتفككــت في عام ١١٥٢، 

وقــد تميــزت بفنونها المعمارية والهندســية 

التــي ســبقت أوروبــا والأندلس بنحو ثلاثة 

قرون، وقال عنها ابن هانئ الأندلســي: 

"قلعــة بنــي حماد جنة الله في 

أرضه".

اد ادقَلْعَةُ بَنِيْ حَم� قَلْعَةُ بَنِيْ حَم�

(الجزائر)   بقلم: نهاوند سعود من تاريخ الجزائر العظيم
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حيــث يتــمّ خلط وتمليح هــذه المكوّنات بعد 

تقطيعهــا. وبالمناســبة لا تخلــو أيّ مائدة 

كوريّة من طبق الكمتشــي والســيّدة الّتي لا 

تصنع الكمتشــي لا تعرف الطّهي أساســاً 

وفقــا للثّقافة الكوريّة. 

فهل تودّون تجربة الكمتشــي؟

هل ســمعتم يوما عن أكلة الكمتشــي؟ 

هي أكلة كوريّة شــهيرة بل هي أشــهر أكلات 

المطبــخ الكــوريّ على الإطلاق.

تعتمــد علــى التّمليــح أو التّخليل، تعود 

بداياتهــا إلــى أكثــر من ٢٠٠٠ عام. حيث كان 

التّمليــح أحــد طرق حفــظ الطّعام قبل اختراع 

الثلّاجات.

تعتمــد علــى الكرنــب أو الملفوف وكانت 

تســتهلك أساســا في الشّــتاء للمساعدة 

علــى الإحســاس بالــدّفء. فعلاوة على غناه 

بالأليــاف الطّبيعيّــة، كما أنـّـه مفيد للجهاز 

الهضميّ إذ يســاعد في تحســين الهضم، 

كما أنهّ يحسّــن من حركة الأمعاء.

يتكــوّن الكمتشــي مــن الخسّ أو الملفوف، 

والفجــل الأبيــض، والفلفــل الأحمر الحارّ حيث 

الْكِمْتشِي

(مصر)بقلم: د. نيللي كمال الأمير مطبخ غيمة
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ائِهَة مْلَةُ الْت� ائِهَةعَدْنَانُ وَالْن� مْلَةُ الْت� عَدْنَانُ وَالْن�

(مصر)رسوم:  مي جويلي    بقلم:  سعاد يعكوبي
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اســتيقظ عدنان كعادته كل صباح بنشــاط، 

يســتعدّ للذهــاب إلــى الغابة رفقة أصدقائه 

مــن القريــة للعــب الغميضــة كما يفعل في 

كل عطلــة صيفيــة، التقــى بأصدقائه فبدؤوا 

اللعــب والركض والغناء.

مــن هنــا وهنــاك، إلــى أن وصلوا إلى مكانهم 

المعتــاد، كان الــدور لعدنــان كي يُغمض 

عينيــه ويفســح لأصدقائــه المجال للاختفاء. 

بــدأ عدنــان العــدّ من واحد إلى عشــرة حتى عمّ 

الصمــت مــن حوله، وقف وهــو يبحث بعينيه 

فــي الأرجــاء فلم يجد أحداً، وقف متســمّراً 

فلفــت انتباهــه صوت بــكاء، فبدأ يبحث عن 

مصــدره إلــى أن وجد نملــة صغيرة تبكي 

بحرقــة، اقتــرب منها عدنان متســائلاً عن 

ســبب بكائهــا، فأخبرته أنهــا ضلّت طريقها 

بعــد أن كانــت رفقــة صديقاتها النملات، 

لكنهــا لا تعــرف طريق العودة. 

حمــل عدنــان النملة الصغيرة وبدأ 

بمواســاتها قائــلاً: لا تخافي صديقتي 

ســنبحث عنهــا. اطمأنــت النملة الصغيرة 

لعدنــان، بعــد أن رأتــه منهمكاً في البحث 

عــن صــفّ النملات، لكن دون جدوى… 



وصلــت إلــى مكان واضح تســتطيع النملة 

الصغيــرة رؤيتهــا والالتحاق بها، فرح 

عدنــان لمواكبــة صديقته الجديدة 

لرفيقاتهــا النمــلات، وأحــسّ بأنه عمل عملاً 

جيــدًا بمســاعدة النملة وإعادتها إلى 

المستعمرة.

خــرج الأصدقــاء كلّ مــن مكانه يبحثون عن 

عدنــان الــذي اختفــى، فرآه صديقه أحمد 

يتنططُ بســعادة عارمــة فبدأ الجميع 

بالقفــز والتنطيط دون معرفة الســبب.
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فكيف ســيراها وســط العشب الأخضر؟ 

جلــس عدنــان حزينــاً لعدم تمكنه من 

مســاعدة صديقته الجديدة.

فحزنــت النملــة المســكينة كثيراً، عندها تذكر 

عدنــان مكبّرتــه التي كانــت بحوزته والتي كان 

يراقــب بهــا حيوانات الغابــة، فقفز فرحا وهو 

يــردد: وجدتها... وجدتهــا! فرحت النملة 

لفرحة عدنان وهي تتســاءل كيف ســنجدها؟

أخــرج عدنــان مكبّرته وبــدأ البحث من هنا 

وهنــاك، حتــى ظهــر له صفّ النملات وهي 

تمشــي في خط واحد، تتبع مســارها إلى أن 



لهــا: ما بــك أراك حزينة أيتها

السلحفاة؟

أجابت الســلحفاة: أريد أن أقفز

وأســرع مثل الأرنب والغزالة. 

قالــت الســمكة: عنــدي فكــرة، تخلصــي مــن 

بيتك كي تتحركي بســرعة. 

الســمكة،  بفكــرة  الســلحفاة  أعجبــت 

فقــررت أن تنــزع البيــت عــن جســمها. بعــد 

بيتهــا  نــزع  اســتطاعت  متكــررة،  محــاولات 

الحســاس  الرقيــق  جســمها  فانكشــف 

بالفرحــة  الســلحفاة  فأحسّــت  الناعــم، 

فــي إحــدى الغابات الهادئة، تعيش ســلحفاة، 

تحب الخروج  والتنزه. ذات يوم شــاهدت 

الســلحفاة غزالة وأرنبــاً يقفزان ويجريان 

أمامها بســرعة كبيرة، تحسّــرت الســلحفاة 

علــى نفســها  وقالــت: يا ليتنــي أقفز مثلهما.

نظــرت الســلحفاة للغزالــة وقالت لها: أريد 

أن أتعلــم كيــف أقفز  وأســرع مثلكما.

قالــت الغزالــة: قولي الحمــد لله، فأنت كذلك 

ســريعة بالنســبة إلى حيوانات أخرى. 

انصرفــت الســلحفاة حزينــة وتوقفت بجانب 

نهــر تبكــي، فإذا بســمكة تخرج فجأة تقول 

الْرِضَا وَالْقَنَاعَة الْرِضَا وَالْقَنَاعَة 

(١١ سنة - الجز ائر)رسوم: مريم الباتول عياش  (11 سنة - الجز ائر)    بقلم:  مريم الباتول عياش 
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والسرور.

فــي طريقهــا، بــدأت بتقليد الأرنب والغزالة، 

فصادفــت ثعلبــاً يتجــول في الغابة، أرادت أن 

تختبــئ داخــل بيتهــا، ولكنها تذكرت  أنها 

نزعتــه فاختبأت وراء الأعشــاب، فارتطمت 

بالأشــواك فأحسّــت بالألم الشديد وبدأت 

تبكي. بعد ذلك شــاهدت الســلحفاة حلزوناً 

وهو يســير ببطء شــديد دون أن يتذمر 

بينمــا هي أســرع منــه، عندها تذكرت كلام 

الغزالــة وقالــت في نفســها: صحيح أني 

بطيئــة لكنــي أســرع من الحلزون كما أن 

لــديّ مميــزات كبيــرة لا توجد عند غيري. 

حمدت الســلحفاة الله تعالى وشــكرته على 

طبيعتهــا وصفاتهــا، وتعلمت درســاً جديداً 

في الحياة.

الحكمــة مــن القصّــة: القناعة كنز لا يفنى.

الرضــا والقناعــة بما قســمه الله لنا.
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أسبحُ بمهارة.

 لــديّ فــم عريــض يوحي بأننّي مبتســم دائما. 

أعيــش فــي البحار والمحيطات.

أنا الدّولفين. 

 كائــن بحــريّ مــن فصيلــة الحيتان، ســبّاح ماهر، أُعْرَف بالمــرح والحركات واللّفتات 

الذكيّــة. أعيــش فــي البحــار والمحيطــات. أتغذّى على الأســماك الصّغيرة والحبّار. 

أعيــش ضمــن جماعــات كبيــرة متعاونة، ونتواصل بواســطة الصّفير والنّقرات 

والطّقطقــة. أتمتّــع بالــذّكاء وبأننّــي ودود.  أنــام بنصف دماغ لأســتطيع الصّعود 

إلى السّــطح كي أتنفّس. جســمي يشــفى بســرعة من الإصابات. أنا كائن 

مهــدّد بالانقراض بســبب التّلــوّث والصّيد الجائر. 

حرصوا على 
ِ
أصدقائــي! عندمــا تزورون حديقــة مائيّة، ا

التقــاط صورة لي.

ا نَرْسُم؟ ا نَرْسُم؟هَي� هَي�
(الجزائر)    إعداد: زينب دليل

مَنْ أَنَا؟مَنْ أَنَا؟
(السودان)    بقلم: ترياق محمد
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ِ
أنصتوا؟!..الطبيعــةُ أمُّ الحياة

ِ
تســتجيرُ بوعيكمُ لنجاة

أوقفوا قطعَ أشــجارها أوقفوا

ِ
فالتصحّــر إعلامٌ بالوفاة

رئــةُ الأرض غاباتهــا فاعلموا

ِ
واحــذروا النــارَ والصائدين العتاة

والتلــوّثُ فــي مائنا قاتلٌ

ِ
صرخــاتُ الأرض لوقف الجناة

فالينابيــعُ أضحتْ ملوّثةٌ

ِ
والمــوتُ مصيرٌ للكائنات

الهــواء بكربونه مثقلٌ

المصانــع أسٌّ له والأداة

هــذه أرضنا كوكبٌ أخضر

ِ
ارفعــوا اللاءات بوجه الوصاة

نحن أبناء الأرض حرّاســها

ِ
حقنــا كوكــبٌ صالحٌ للحياة

بِيْعَةُ أًم� الْحَيَاة  بِيْعَةُ أًم� الْحَيَاة الْط� الْط�

(مصر)رسوم:  مي جويلي

(سوريا)    بقلم:  فريزة محمد سلمان
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36

تَـالاَ وَإِيَـادتَـالاَ وَإِيَـاد

(الجزائر)رسوم:  ماجدة صادقي (اللأردن)    بقلم: محمّد سليمان سلامة الخوالدة

جبــال  أعلــى  فــي 

اليمــن، كانــت هنالــك قريــة صغيــرة يشــيع 

يعيــش  والوئــام.  والحــبّ  التّكافــل  فيهــا 

يتحمّلــون  الّتــي  الأرض  زراعــة  علــى  أهلهــا 

القريــة  هــذه  فــي  كثيــرا.  مناخهــا  قســوة 

صغيــرة  أســرة  تعيــش  كانــت  الوديعــة 

ســبعة  مــن  المتكوّنــة  ناظــم"  ”أبــو  عائلــة 

أفــراد: الوالــدان وخمســة أبنــاء صغيرتهــم 

"تالا".

الصّافيــة  الصّيــف  ليالــي  مــن  ليلــة  وذات 

وقــت  السّــماءَ.  البــدرُ  فيهــا  يُنيــر  الّتــي 

ــاء  السّــهرة بينمــا الأســرة تتســامر بعــد عن

يــوم شــاقّ مــن العمــل. نظــرت ”تــالا" إلــى 

السّــماء وقالــت: يــا إخوتــي مــن يُحضــر لــي 

الجميــع  نظــر  يــديّ.  بيــن  وأمســكه  القمــر 

إليهــا وانفجروا ضاحكين. ومن يســتطع 
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لكلّ سؤال.

فظــل "إيــاد" ينظــر  حولــه في البيت،  في 

المدرســة، فــي الجبل ولكنّــه لم يجد ضالّته. 

وفــي إحــدى اللّيالي نزل إلى الجدول 

مهمومــا يفكّــر وقــد فارق النّوم جفونه. 

قتــرب مــن الضفّــة (أهاآآ) قال ”إياد": ما 
ِ
ا

الّــذي أراه؟ إنـّـه القمــر منعكس في ماء 

الجــدول. وذهــب مســرعا إلى أخته وأحضرها 

إلــى المــكان وقــال: اُنظري صورة القمر في 

المــاء. ضعــي يديك برفــق. فبلّلت يديها 

وشــعرت وكأنهّا تمســك القمر حقّا.

فرحــت كثيــرا وقالت: شــكرا يا أخي! لقد 

حقّقــتَ حلمــي. فعلا إنيّ أمســك به، لقد 

وفيــت بوعدك لي.

إحضــار القمــر إلى هنا؟ تســاءل القاعدون 

ثــمّ ضحكــوا. إلاّ ”إيــاد" الأخ الأصغر نظر إلى 

أخته، ورأى كم هي متشــوّقة وجادّة في 

كلامهــا. فقــال بعــد أن ســكت الجميع: أنا يا 

أختي.فقالــت: أتعدني؟

فأجابهــا دون تفكيــر: أعدك.

عــاد الجميــع للضّحــك مرّة أخرى من غرابة 

الطّلــب، وقــال الأب: يــا أبنائي كفاكم 

تخيّــلات مســتحيلة لن تحدث أبدا.

نظــرت ”تــالا" إلى أخيهــا الأصغر نظرة ثقة 

بمــا وعدهــا بــه. ومرّت الأيام و"إياد" لم يَنْسَ 

نظــرات أختــه لــه، ولم يَنْسَ الوعد الّذي 

قطعــه على نفســه. قــرّر الذّهاب إلى حكيمة 

فقالــت لــه: يــا بنيّ؛ اُنظر حولك ســتجد جوابا 
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نَ 
ِ
لُ أَرْكَان م

ِ
اليَوْمَ سَــيَنْتَق

 
ِ
يه

ِ
ي قَضى ف

ِ
المَلْجَــأ الَّــذ

عَ  أُسْبُوعَيْن. وَدَّ

يبَتَهُ 
ِ
رَ حَق قَــاءَهُ وَحَضَّ

ِ
أَصْد

لَى 
ِ
دُهُ إ

ِ
وَرَافَقَــهُ وَال

.
ِ
المَطَار

يرُ بَيْنَ 
ِ

يَ تطَ
ِ
ــرَةُ، وَبَيْنَمَــا ه

ِ
ائ أَقْلَعَــت الطَّ

يفًا. شَــعَرَ 
ِ
جَاجًا خَف

ِ
تْ ارْت  ارْتجََّ

ِ
الغُيُــوم

 وَأَعْرَبَ 
ِ

ئ
ِ
يِّ المُفَاج

ِ
المَطَــبِّ الهَوَائ

ِ
ابُ ب كَّ الــرُّ

 أَرْكَانَ 
ِ

ب
ِ
جَان

ِ
. كَانَ ب

ِ
ــه

ِ
 عَــنْ قَلَق

ِ
ــه

ِ
يقَت

ِ
طَر

ِ
كُلُّ ب

ــينَ، 
ِ

 وَالخَمْس
ِ
نَة

ِ
ي الثَّام

ِ
 كَهْــلٌ ف

ٍ
ــذ

ِ
ينَئ

ِ
ح

 
ٍ
مْرَار

ِ
اسْــت

ِ
لاً يَضَعُ ب

ِ
 وَج

ِ
المَقْعَد

ِ
ــكًا ب مُتَمَسِّ

ينًا 
ِ
أَرْكَانَ ح

ِ
قًا ب

ِ
 مُحَمْل

ِ
ه يَــدَهُ عَلَــى خَــدِّ

 أُخْرَى 
ِ
يرَة

ِ
غ  الصَّ

ِ
ذَة

ِ
ــنَ النَّاف

ِ
ــلاًّ م

ِ
وَمُط

 
ٍ
عَة  مُتَقَطِّ

ٍ
ــأَذْكَار

ِ
مُ ب

ِ
وَهْــوَ لَا يَنْفَــكُّ  يُتَمْت

.
ٍ
لَة

ِ
وَمُتَدَاخ

يَةً 
ِ
نُ وَيَحُلُّ أُحْج ئٌ يَرْسُــمُ، يُلَوِّ

ِ
أَرْكَان هَاد

.
ٍ

تَاب
ِ
ك

ِ
ب

ائِرَة ائِرَةأَركَانٌ عَلَى مَتْنِ الط� أَركَانٌ عَلَى مَتْنِ الط�

(تونس)رسوم:  كريمة الغربي (تونس)    بقلم:  كريمة الغربي
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ِ

، حَطّت
ِ
بَعْدَ سَــاعَتَيْن

 وَخَرَجَ 
ٍ
سَــلاَم

ِ
رَةُ ب

ِ
ائ الطَّ

أَفْوَاجًا  رُونَ 
ِ
المُسَاف

أَفْوَاجَا. 

يِّ عَلى 
ِ
الصَب

ِ
الْتَقَــى الكَهْــلُ ب

رُ 
ِ

، أَرْكَانْ يَنْتَظ
ِ
ــزول  النُّ

ِ
دَرَج

بَهُ 
ِ
كَيْ يَصْطَح

ِ
 ل

ِ
ه قُــدُومَ جَــدِّ

.
ِ
يد

ِ
 الجَد

ِ
إلــى البَيْت

: ما شــاء الله! 
ِ
ة يَّ

ِ
جُلُ بَعْدَ التَح سَــأَلَهُ الرَّ

كَ 
ِ
ينَت

ِ
كَ وَطُمَأْن

ِ
يتَ عَلَى هُــدُوء

ِ
كَيْــفَ بَق

عْرُ؟ ــكَ انْتَابَهُمُ الخَوْفُ والذُّ
ِ
ــنْ حَوْل

ِ
وَالــكُلُّ م

ي أَنَّهُ 
ِ
ارُ وَقَدْ أَخْبَرَن ــي هُــوَ الطَيَّ

ِ
فَأَجَــابَ: أَب

ي 
ِ
طُ ب

ِ
 وَأنَّهُ سَــيَهْب

ِ
ــمَاء سْــعَ السَّ

ِ
ي و

ِ
ن بُّ

ِ
يُح

.
ٍ
سَلاَم

ِ
ب

الحُــبُّ هُوَ الثِّقَةُ وَالأَمَانُ. 

بْتَسَــمَ المسافر وقال: 
ِ
ا

يلٌ أَنْ يُوجَدَ شَــخْصٌ 
ِ
جَم

ق أَنَّهُ لَنْ 
ِ
ــكَ فَتَث بُّ

ِ
ــهُ وَيُح بُّ

ِ
تحُ

يَخْذُلَــكَ أَبَدًا! وَالأجْمَلُ 

ي الله سُــبْحَانهَُ.
ِ
قَتُكَ ف

ِ
ث
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(سوريا)

(مصر)
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ذُعــرت الأمّ وأخــذت بالبكاء فقال الجدّ: 

"اطمئنّــي ولا تبكــي فأنا لا أشــعر بالألم. 

ــي لولدنا ورفاقــه بالنّصر والعودة 
ِ
دْع

ِ
ا

سالمين". 

قاطــع ســالم جدّتــه: "جدّتــي هل حقّا لم يكن 

يشــعر بالألــم؟"  فقالــت الجدّة: "إنهّ بطل 

ولا يخشــى الألــم، فألمــه كان في قلبه لأنّ  

الحــروب تؤُلــم القلوب. والأبطال لا 

يخشــون الألم الجســديّ. ما يؤلمهم هو 

الحــزن علــى وطنهم الجريح".

ســأل ســالم: "وماذا حصل للابن؟" 

تنهّــدت الجــدّة وأكملــت: "لا زالت الأمّ تنتظر 

عودتــه وتجلــس أمــام النّافذة وتأمل أن 

تراه عائدا".

صاح ســالم: "اُنظري يا جدّتي إنهّ والدي، 

لقد عاد من ســفره". 

التفتــت الجــدّة وقالــت: "حمدا للّه على 

كرمــه. لقــد عاد ولدي ســالما مُعافى إنهّ 

بخيــر، الحمد للّه".

جلس ســالم بجوار جدّته وســألها: 

 دائمــا تجلســين بقرب النّافذة 
ِ

"لمــاذا أراك

والدّمــوع في عينيك؟" 

تنهّــدت الجــدّة وقالت: "أنصت يا "ســالم"، 

ســأحكي لك حكاية: كان يا ما كان، أســرة 

تعيش في إحدى القرى الآمنة في ســلام 

وهدوء. لكنّ هذا السّــلام لم يدم، فقد جاءت 

الحــرب اللّعينــة ودسّــت الرّعب والقلق في 

نفــوس القرويّين وبدأ شــبّان القرية 

بالانضمــام لرفاقهم وإخوانهم للمشــاركة 

فــي الدّفــاع عــن وطنهم. وجاء اليوم الذي 

ذهــب فيــه الجــدّ "ســالم" وابنه إلى الحرب ولم 

يكــن أمام الأمّ ســوى الدّعــاء لهما وانتظار 

. ومضت شــهور عدّة 
ِ
مَيْن

ِ
عودتهما ســال

والأمّ تنتظــر وقلبهــا يُعتصــر ألما وخوفا.

وفــي إحــدى ليالي الشّــتاء الباردة قُرع الباب 

وكان الجــدّ "ســالم" عائــدا بعد إصابته إصابة 

بليغة.

� ���� ا���	ّ�� �لأ�ال وا��ا����ا���د 7 آذار/�ــــــــــــــــــــــــــــــــارس - 2023 
ّ
�ج	



إلهــي إلهــي ** رحيمٌ رحمان

إلهــي إلهــي ** كريمٌ منّان

ذنْبي ** مُشــيعُ الْأمان
ِ
غفورٌ ل

مــا في الْجَنان
ِ
ســميعٌ عليــمٌ ** ل

يُميتُ ويُحْيي** يُســوّي الْبَنان

نان
ِ
خيْر ج

ِ
يُجــازي الْعفيــفَ ** ب

 جُمان
ِ
قصْر

ِ
بُــورَ ** ب يُجــازي الصَّ

إلهــي إلهــي ** في كُلّ أوان

إلهــي إلهــي ** في كُلّ مكان

إليــك دُعائــي ** مَتِّعْني بالأَمان

ــيَ اللّســانَ ** عَلّمْتَني الْبَيان
ِ
خَلَقْــتَ ل

الْحَنان
ِ
 ** يفيــضُ ب

ٍ
جعلــت كُلّ قلْــب

إِلَهِيإِلَهِي

(تونس)رسوم:  كريمة الغربي (المغرب)    بقلم:   حسنْ مَلواني
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ا نَصنَع: زِينَة شَهْرِ رَمضَان  هَي�

(الجزائر)أشغال يدويّة من الورق إعداد: زينب دليل

ط رُكــن الصّلاة في غُرفتنا 
ِ
نُزيّــن معًــا حائ

ِ
أعزّائــي الصّغــار ل

ن صُنعنا، بمناســبة حُلول شــهر 
ِ
بأشــياء جميلةً م

"رمضــان" المُبــارك.. لن نحتاج لأجل ذلك ســوى ل:

أوراق إســفنجيّة مُلوّنة ولامعة، مُدوّر (فرجار ) لرســم 

الهــلال وقوالــب على شــكل نجمة بأحجــام مُختلفة، قلم 

رصــاص ومقــصّ وغــراء، قلم حبر لنكتــب به، خُيوط صُوفيّة، 

ورقــة بيضــاء، أضواء للزّينة إن وُجدت.

- طريقــة الصّنع:

في البداية، نرسُــم هلالا كبيرا على الورق الإســفنجيّ ثمّ 

هُ. ونرسُــم خمس نجمات  نقُصُّ

بأحجــام متفاوتــة، بعد ذلك 

نثبّــتُ النّجــوم في طــرف الخيوط الصّوفيّة، 

ونثبّــت الطّــرف الآخــر بالهلال كما في الصّورة.

ــلال رمضان علــى الحائط في اتجّاه 
ِ
وأخيــرا نلُصــق ه

القبلــة مــع كتابــة عبــارة "رمضــان مُبارك"   على الورقة 

البيضــاء أو أيّ عبــارة مُناســبة بخــطّ جميل وواضح 

وار الهلال.
ِ
ونلُصقُهــا إلــى ج

كمــا يُمكننــا أن نضيــف أضــواء الزّينــة إلى رُكن الصّلاة دون 

أن ننســى بالتّأكيد ســجّادة الصّلاة وحامل المُصحف 

والمُصحــف الكريم.

وتقبّــل اللّــه منّــا ومنكم صالح الأعمال.
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- فتحــتُ الحصّالــة بعينيــن جائعتيــن، لأرى كم 

من المال اســتطعت أن أجمع طوال 

الشــهر! يشــبه جمع مصروف 

المدرســة داخل الحصالة 

لشــراء الكتب زرعَ 

الأرض وانتظار 

الثمر، 

هكــذا كُتــب في إحــدى قصص مجلتي 

المفضلــة، وفــي الحقيقــة الحقيقة هكذا 

فعليًا كنت أشــعر نهاية كل شــهر!

خبّــأت النقــود في جيبي، 

ولكن كان 

بريقهــا يلمع في 

عينيّ! أخذت 

ألتهم المســافة 

بحماسة لكي 

اشتري الإصدار 

الجديد من 

مجلتــي المفضلة! 

ار! تِيْ وَالْن� ار!مَجَل� تِيْ وَالْن� مَجَل�

(مصر)رسوم:  نهال عبد النبي (اليمن)    بقلم:  رضوان الشريف
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 جيراني فــي الحارة بينما كان 
ِ
مــررت بأحــد

يلعــب بجوالــه. رفــع رأســه حين انتبه لي، ثم 

رمقني بنظرة ازدراء وقال بســخرية:

هــا هــي دودة الكتــب كالعادة تزحف إلى 

كشك الجرائد!" 

 لــم أعره اهتمامًا 

ومضيــت في طريقي!

في ذلك اليوم كان الســوق مزدحمًا جدّا 

بالنــاس علــى غير العادة!

كان أحدهم يدفعني بشــدة، وآخر يدوس 

علــى قدمــي بقوة، ولــم أنتبه وقتئذ إلى 

ســقوط النقود من جيبي!
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كنــت أتفصّــدُ عرقًــا، وأتنهــد عميقًا، ولكن حين 

كنــت أفكــر برائحــة المجلة وهي جديدة،

أخيــرًا وحيــن كانت تفصل بيني وبين كشــك 

المجــلات بضع خطــوات، توقفتُ وهالني 

المنظــر! أحدهــم يصرخ مذعــورًا: "النار تلتهم 

كل شــيء! نحتاج الماء هنا! أســرعوا!"كانت 

أمامي آنذاك أبشــع محرقة شــهدتها في 

حياتــي! محرقة شــخصياتي المفضلة: 

ســامي، وماجد، والجــدة نجيبة العجيبة! 

كلهــم كانــوا يحترقون أمــام عيني! خيّل إليّ 

للحظــة بأنهــم ينادوني لإنقاذهم! 

كانــت النــار تلتهمهم بشــراهة وتلتهم 

لهفتــي معهم!أخذت أمشــي حزينًا حول 

المــكان والنــار تــأكل كلمــا تصل إليه! أردت أن 

أرمي بنفســي وســطها حتى أحصل على 

مجلتــي المفضلة! 

اقتربــت مــن النار لاشــعوريًا رغم حرارتها! 

وفجأة أمســك صاحب الكشــك ذراعي ما 

 مبحوح وحزين:
ٍ

إن لمحنــي! وقــال بصــوت

"عــد إلى المنزل،

يا عزيزي!" 

 مشــيتُ بيــأس وقنــوط إلى المنزل! وأنا 

أمشــي،ربّت أحدهم علــى كتفي!التفت وإذا 

 رجــلٌ ارتســمت خطوط التعب على 
ِ
بــه

، قــال لي: "هذه نقودك! لقد ســقطت 
ِ
وجهــه

منك في الســوق! خذها".ابتســمت له رغم 

خيبــة الأمــل وقلــت له: "لا أحتاجها الآن! 

خذهــا هــي لك!" عدت إلــى المنزل متعبًا، 

ودخلــت إلــى غرفتي، لأتفاجــأ حينها برؤية 

مجلتــي المفضلة 

وبإصدارها 

الجديد مُلقاة 

على سريري!

طــرت فرحًا، أخــذت أقلّب الصفحات 

الجديدة، اللذيذة بنهم شــديد! 

في المســاء اكتشــفت أن أبي كان قد 

اشــترى لــي المجلــة أثناء ذهابه إلى 

العمــل، ربما قبل احتراق الكشــك.
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ة!  ة! شَمْسٌ اصْطِنَاعِي� شَمْسٌ اصْطِنَاعِي�

(سوريا)رسوم:  مريم قره دامور (فلسطين)    بقلم:  روند حمودة البايض
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هل ســمعتم يوماً

 عن الشّــمس الاصطناعيّة؟

يقــوم العلمــاء بتجارب عديــدة للقيام بعمليّة 

الاندمــاج النّــووي الصّناعيّة، يَسْــعون فيها لدمج 

نواتيْــن ذُرّيّتيــن خفيفتيــن، لتكويــن نواة ذُرّيّة واحدة أثقل، 

كما في الشّــمس تمامًا!

جُ هذا شمسًــا حقيقيّة؟
ِ
إذًا هل سَــيُنْت

بالطّبــع لا! ســتصبح المــوادّ فــي حالة الـ "بلازما"، 

حيــث تتّخــذ المادّةُ فيها 

شــكل غاز  ساخن 

مشحون، فهذه 

الشّمس 

الإصطناعيّة ما 

هــي إلّا حجرة 

مفاعل على شــكل 

كعكــة دائريّة لحجز 

"البلازما" المســخّنة

بواســطة مجال مغناطيسي 

ــجّ للحصول على 
ِ
قــويّ أُنت

كمّيّــة هائلة من

 الطّاقــة النّظيفة!



  أحمــد: وعليكــم الســلام، أنا أبحث عن 

ساعة. 

  فقــال وليــد: مــا شــكلها؟ وعندما وصف له 

الشــكل، أيقن وليد أن الســاعة التي وجدها 

هي ســاعة أحمد، فوضع وليد الســاعة أمام 

صديقه وانصرف. 

وعندما رأى أحمد الســاعة فرح فرحاً 

شــديداً، فنظر إليه وليد وهو يشــعر 

بالسرور.

عندمــا دخــل وليد إلــى المنزل وجد الزينة 

معلقــة وأصدقــاءه فــي منزله، فقال لأمّه: 

مَ أصدقائي في 
ِ
لمــاذا الزينــة معلّقــة وَل

       المنــزل؟

               الأم: لقــد جــاء أصدقــاؤك 

           لتهنئتــك بعيــد ميــلادك. 

              وفــي موعــد فتــح الهدايــا رأى وليــد 

 الســاعة نفســها التي وجدها في الســاحة، 

وفــي تلــك اللحظة ابتســم وليد لأحمد.

 فقــال لــه أحمد :هنيئاً لك الســاعة. 

ومنــذ ذلــك اليوم أصبحــا صديقين حميمين، 

وأدرك أحمــد أن وليــد صديق مخلص 

وحافــظ  للأمانة.

كان يــا مــا كان فــي قديم الزمان، طفل 

مهذب اســمه وليد يحبّ الدراســة، وفي يوم 

من الأيام، وجد وليد ســاعة في الســاحة 

فقــال في نفســه: لعــلّ صاحبها لم يحتج 

إليها، ستســاعدني فــي تنظيم وقتي. 

  وفــي هــذه اللحظــات رأى صديقه أحمد 

يبحث عن شــيء ما فســأله وليد: الســلام 

عليــك عمّ تبحث؟      

اعَة اعَةالْس� الْس�

(14 سنة - الإمارات)رسوم: رهام الشبري  (10 سنوات - الجزائر)    بقلم:  ارزقي فاطمة
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ا  هَي�
نَلْعَب!
ا  هَي�

نَلْعَب!

(الأردن)    إعداد: نسرين سالم

ة! لْجِي� ا بِنَا نَعُد� الْكُرَاتَ الْث� هَي�

لاَثَة! جِدْ الْفُرُوْقَاتِ الْث�
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سَاْعِدِ الْعَاْئِلَةَ لِلوُصُولِ إِلَى الْمَسْجِد!



بقلم: نسرين النور

إطلاق مهرجان لبنان المسرحي 
الدولي للحكواتي بمشاركة عربية

(البحرين)    بقلم: نسرين النور

كمــا يســلّط الضّوء علــى أهميّة اللّغة 

العربيّــة الفصحــى في الوطن العربيّ، 

والحفــاظ عليهــا وإعــادة إحياء فنّ الحكاية 

الشــعبيّة والتراث الشــعبيّ ليكون في 

متناول الأجيال.

ويشــارك في المهرجان الحكّاؤون: إدرير 

فارس وماحي صديق من الجزائر، وهشــام 

درويــش ورائــدة القرمازي من تونس، 

ورباب الشّــيخ وزهراء مبارك ونســرين 

النّــور وفاطمــة الزّاكي من البحرين، وســليم 

السّوســي وديانا السّــويطي ومريم معمّر 

مــن فلســطين، وحفيظة أربيعة من 

أطلقــت «جمعية تيرو للفنون» و«مســرح 

إســطنبولي» برنامــج الدّورة الرابعة من 

«مهرجــان طرابلس المســرّحيّ الدّوليّ 

للحكواتــي» في المســرح الوطنــيّ اللّبنانيّ في 

مدينــة طرابلــس من ١٢ حتى ١٥ تشــرين 

الثّانــي/ نوفمبــر، ويهدف المهرجان إلى 

الحفاظ على الموروث الشّــفويّ 

يّة والفنّ 
ِ
والمحافظــة علــى التّراث والهُو

الحكواتــي والعمــل علــى نقله للأجيال، وإلى 

تبــادل تجارب وممارســات تراثيّة مختلفة، 

� ���� ا���	ّ�� �لأ�ال وا��ا����ا���د 7 آذار/�ــــــــــــــــــــــــــــــــارس - 2023 
ّ
�ج	

50



المغــرب وأحمد يوســف ونيروز الطّنبولي 

من مصر، ووجيه قيســيّة من ســورية، ونزيه 

قمــر الدّيــن ونتالي ســرحان صبّاغ وماري 

مطر وفراس حميّة ورجاء بشــارة ورنا غدّار 

من لبنان. 

وأكّد الممثّل والمخرج قاســم إســطنبولي، 

مؤسّــس المســرح الوطني اللبناني: «أن 

المهرجــان يعيد إلــى طرابلس تراثها 

وهويتهــا الثقافيــة، كونهــا مدينة الحكواتي 

تاريخيــاً فــي الأحياء والمقاهي الشــعبية، 

ومشــاركة الحكّائيــن العــرب فرصة للجمهور 

للتعــرّف علــى ثقافــات البلدان العربية من 

أجــل التلاقــي والتبادل الثقافي». 

والجديــر بالذكــر أن الدّورة الأولى من 

المهرجــان انطلقــت عام ٢٠١٩ في المســرح 

الوطنــيّ اللّبنانــيّ فــي مدينة صور بالتّزامن 

مــع فعاليــات "مقهــى للحكاية"، وهو عبارة 

عــن مســاحة تجمــع الحكّائين بعضهم 

ببعــض لتبــادل التّجارب ونقل المعارف، 

واة على ضرورة تســجيل  وحثّ الرُّ

قصصهــم الشــعبيّة لدى منظّمة 

اليونيســكو كتراث شــفهي، وإقامة عروض 

لطلاّب المدارس وفي السّــاحات 

والمكتبــات العامّة، تســلّط الضّوء على 

المطالعة وســرد القصّــص التّقليديّة 

ورواية السّــير الشــعبيّة، وإقامة ورش 

للأطفــال حــول تأليــف حكايات من إنتاجهم 

الخــاص وتدريبهــم على الصّوت والأداء 

وكيفيّــة الالتفات إلــى الجمهور وعلى 

الملابــس الملائمــة لفنّ مســرح الحكّائين 

بإشــراف مدرّبيــن وحكّائين محترفين.
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بقلم: نسرين النور

مراجعة لقصّة قمر رمضان
نصّ: نعيمة روبرت -إصدار: أصالة للنّشر والتّوزيع

(الأردن)    بقلم: نسرين سالم

كمــا تغــرس القصّــة في نفس الطّفل 

العقيــدة الصّحيحــة فتعلّمــه أن يتوجّه 

بأمانيــه إلــى الله بالدّعــاء، ويحرص على 

الصّلاة بخشــوع. نفحــات إيمانية تتدفّق 

خــلال الصّفحات، تجعلنا نستشــعر 

روحانيّات شــهر رمضان شــهر الرّحمة 

والغفران.

تقــول فتاتنــا فــي القصّة: "ينادينا صوت 

والــدي بــكلّ صفــاء، ويدعونا إلى الصّلاة"، 

صــوت حنــون هــادئ ينادي للصّلاة، وهكذا 

يجــب أن تكــون دعوة الوالــد أهله للعبادة.

تنقلنــا القصّــة بسلاســة وبطريقة ممتعة 

تحدّثنــا القصّة على لســان الطّفلــة المتكلّمة 

عــن شــهر رمضان. في البدايــة تترقّب معنا، 

ثمّ تشــاركنا ســعادتنا بظهور الهلال معلنا 

بدايــة شــهر الصّيــام. وتتابع مراحل القمر 

طــورا تلــو آخــر من بداية الشّــهر الفضيل إلى 

نهايتــه، إلــى أن تفــرح معنا بقدوم العيد.

ترســم القصّة ملامــح جميلة لوحدة 

المســلمين فــي كلّ بــلاد العالم واجتماعهم 

علــى الصّيــام والقيــام وتلاوة القرآن. تذكّرنا 

بذلــك الشّــعور الغامــر بالإيمان يملأ قلب 

المســلم خلال صلاة التّراويح مع تلاوة 

الإمــام لآيات القرآن.

تعلّمنــا القصّــة عــن طريق تقديم القدوة 

الحســنة أن نســتغلّ شــهر رمضان لتهذيب 

أخلاقنــا فنتعلّــم الصّبر على الجوع، والشّــكر 

علــى النّعــم. تعلّمنا أن نشــعر بالآخرين، 

فنســاعد الفقــراء والمحتاجين. تعلّمنا 

ضبــط انفعالاتنــا فنبتعــد عن الغضب، 

ونتحــدّث بلطــف مــع الآخرين. كلّها معان 

عميقــة تغرســها القصّــة في نفس الطّفل 

مقدّمــة لــه المعنى الحقيقيّ لشــهر رمضان. 
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مــن السّــحور إلى الفطور ومــا بينهما من 

عبــادات وصبــر وتهذيب للذّات.

ولا تنســى أن تخبرنا عن العشــر الأواخر حيث 

نزيــد العطــاء والعبادة قبل وداع الشّــهر 

الفضيــل، ونحــرص على ليلــة القدر اللّيلة 

المباركــة، ليلــة خير من ألف شــهر نتوجّه 

فيهــا بــكلّ الأمنيــات للخالــق، أمنية بعد أمنية 

وصــلاة بعد صلاة.

فــي الختــام تشــاركنا بهجة قدوم العيد، 

فتصــف لنــا تحضيرات العيد والتّســريحات 

الجميلــة وملابــس العيــد الجديدة، كما أنهّا 

تشــاركنا صلاة العيــد وتكبيرات العيد. 

ولأنهّــا تهتــمّ بكلّ التّفاصيــل تحثّنا على 

مســاعدة الفقــراء لتكتمــل البهجة ويدوم 

العطــاء. ثــم نهَْنَــأُ بزيارة الأهل والأصدقاء، 

وأكل مــا لــذّ وطاب مــن الطّعام والحلويّات، 

ونســتمتع بقضــاء أجمل النّزهات.

تودّعنــا بابتســامة جميلــة فرحة بقدوم 

العيــد، رغــم مــا تخفي من حزن لفراق 

رمضــان شــهر الرّحمــة والرّجاء، على أمل 

لقــاء آخر بعد عام.

تتفــوّق القصّــة على كثيــر من القصص الّتي 

تتحــدّث عــن رمضــان والعيد بأنهّا تقدّم 

الجانــب الحقيقــيّ لرمضــان جانب العبادة 

والطّاعــة، جانــب تهذيب الأخلاق وضبط 

النّفــس، جانــب صلــة الرّحم، جانب الوحدة 

حيــث يتوحّــد المســلمون في كلّ البلاد 

ويتشــاركون هذه العبادات.

فــي القصّــة عواطف جيّاشــة كثيرة متنوّعة 

وجميلــة تزيدنــا حبّا لله ولرمضان 

وللعبادات.

شــدّتني القصّــة فــي كلّ صفحة، فكانت 

ممتعــة مليئة بالمعلومات والمشــاعر 

المنســابة بتناغــم تــامّ من البداية إلى 

النّهاية.
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بقلم: نسرين النور

8 أنشطة لتنفيذها مع طفلك في 
رمضان

(مصر)    بقلم: إيمان عوض

٢- تزييــن المنــزل بزينة رمضان:

يشــارك الطفــل مــع الأســرة فــي عمــل زينــة 

رمضــان لتزييــن البيــت أو الشــارع اســتقبالاً 

عمــل  أو  معــاً،  وتعليقهــا  رمضــان  لشــهر 

فانــوس رمضــان وتلويــن صــور عــن شــهر 

تهنئــة  بطاقــات  عمــل  أو  رمضــان، 

بحلــول  لتهنئتهــم  وأقاربــه  لأصدقائــه 

تعتبــر  الأعمــال  تلــك  كلّ  الكريــم،  الشــهر 

عــن  معلومــات  لاكتســاب  رائعــة  فرصــة 

الصيــام  فقــه  مــن  الفضيــل  الشــهر 

والصلاة وغيرها.

٣- ركــن الصلاة:

للصــلاة  هــادئ مخصّــص  ركــن  عــن  عبــارة 

شــهر رمضــان يقدّم دفعــة إيمانية قوية، 

وإحيــاء شــعائر الخيــر فيه من طقوس 

وعبــادات وصلــة رحم وتكافــل اجتماعي، التي 

بدورها تحرص عليها كل أســرة وتتشــبّث 

بها.

كلّ تلــك العــادات الحميــدة يفضلها الآباء 

ويحاولــون تمريرهــا إلــى أبنائهم، في ظلّ 

تعلّــق الأطفال والشــباب بهواتفهم 

المحمولــة، وعــدم رغبتهــم بالزيارات العائلية 

وبعــض العادات الأخرى.

لذلك إليك بعض الأنشــطة التي تســاعد في 

ترســيخ الإيمان في نفوس أطفالك: 

١- اصطحب طفلك إلى المســجد: 

إذ يعتبــر المســجد مصــدراً مهماً للروحانيات 

فــي الشــهر الفضيل، وبخاصة صلاة 

التراويــح التــي يتميز بها الشــهر الفضيل، 

والاعتــكاف للذكر وقــراءة القرآن. فالتركيز 

علــى البعــد العقائــدي مهمّ جداً، وزرع مراقبة 

الله فــي نفــوس أطفالنا من الأشــياء الهامّة 

فــي هذا الشــهر باعتبــاره فرصة عظيمة 

لتقويم الســلوك.

� ���� ا���	ّ�� �لأ�ال وا��ا����ا���د 7 آذار/�ــــــــــــــــــــــــــــــــارس - 2023 
ّ
�ج	

54



ومصاحــف  صــلاة  ســجّادة  وضــع  مــع 

ومســابح، فهــذا الركــن يشــجّع الطفــل علــى 

الصلاة والذكر.

ــون أو  ــر مــن الكرت ــاء مســجد صغي ويمكــن بن

الخشــب أو اســتبداله بخيمــة مصنوعــة مــن 

أقمشــة مناسبة.

٣- حصّالــة الخيــر والتبرّعات: 

مشــاركة الطفــل لعمــل حصالــة ليدّخــر بهــا 

كل يوم ثم يتبرّع بها في يوم ٢٧ للمحتاجين أو 

التبــرع  فكــرة  فــإن  لهــم،  أغــراض  شــراء 

للمحتاجيــن مــن أهــم الأعمــال الصالحــة التــي 

يجــب غرســها فــي الشــهر الفضيــل لتســتمرّ 

طول حياته.

٤- مشــاركة الأم فــي بعــض المهامّ المنزلية:

لتكتمــل أجــواء بهجــة الشــهر الفضيــل وروح 

أفــراد الأســرة، يجــب  بيــن  التعــاون والألفــة 

فــي  والدتــه  مــع  المشــاركة  الطفــل  علــى 

تحضيــرات مائــدة الإفطــار، والمشــاركة فــي 

أو المشــاركة  أنــواع الطعــام،  إعــداد بعــض 

وشــراء  يفضلهــا  التــي  الحلــوى  عمــل  فــي 

بعــض المســتلزمات، كل تلــك المشــاركات 

ــام وقضــاء وقــت ممتــع  تســاعده علــى الصي

أثناء المشاركة.

٥- وقت للمناقشــة مع طفلك:

أطفالهــم  مــع  وقتــاً  الوالديــن  قضــاء 

للمناقشــة وعــرض معلومــات دينيــة عليهــم 

الصالحــة،  والأعمــال  رمضــان  شــهر  تخــصّ 

الحســنى  الله  أســماء  علــى  والتعــرّف 

وبعــض قصــص الأنبياء والتابعين.

٦- تقويــم رمضان:

والأعمــال  الأنشــطة  بعــض  يتضمّــن 

مثــل  الطفــل  مــع  المتّفــق عليهــا مســبقاً 

الولائــم، وتوزيــع التمــور علــى الصائميــن فــي 

فــي  اســتخدامها  يمكــن  كذلــك  الطريــق، 

تحــدي الصيــام والصــلاة لتشــجيع الأطفــال 

بطريقــة ممتعة.

٧- أطــوار القمر:

ليتعــرّف  فرصــة  رمضــان  شــهر  يعتبــر 

الطفــل علــى أطــوار القمــر وأشــكاله علــى 

رؤيــة  ننتظــر  وأننــا  الهجــري،  الشــهر  مــدار 

الجديــد،  الشــهر  بــدء  مــن  للتأكــد  الهــلال 

يمكــن  البســيطة  الفلكيــة  المفاهيــم  تلــك 

تنفيذهــا مع طفلك.

٨- خربــش البطاقة:

الكثيــر  البطاقــة ســيضيف  هــذه  تنفيــذ  إن 

كتابــة  فيمكــن  لطفلــك،  المتعــة  مــن 

أوامــر مثــل  أو مجموعــة  أدعيــة،  مجموعــة 

طــيّ الملابــس، تحضيــر الســفرة، أو أكلات 

مختلفــة ليختــار منهــا مــا هو طبق اليوم.

ا  كل تلــك الأنشــطة نتمنــى أن تضيــف جــوًّ

الطفــل  لتعلــم  والبهجــة،  المتعــة  مــن 

وكذلــك  مباشــرة،  أوامــر  دون  العبــادات 

لديــه  قويمــة  وعــادات  معلومــات  لتتــرك 

طول حياته.
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بقلم: نسرين النور

مرج المحيطان: قارّة أمريكا 
الجنوبيّة

(مصر)    بقلم: د. نيللي كمال الأمير

بعض ســكّان شــرق آســيا المحيط وصولا 

لســاحل أمريكا الجنوبيّة، مســتقلّين قوارب 

بدائيّــة للغايــة وقد صنعت من الخشــب أو 

الجلــد. وتمــرّ العقود والقــرون لتتغيّر الحياة 

وتتغيّــر معهــا الثّقافــة والعادات والتّقاليد 

فــي أمريــكا الجنوبيّة كليّا، وذلك بســبب 

رحلــة بحريّــة أطول وأكثــر تقدّما هذه المرة 

فقــد وصل كريســتوف كولومبوس البحّار 

الإيطالــيّ للقــارّة في القرن الخامس عشــر 

ميلاديّا، وبعدها تقاســمت إســبانيا 

والبرتغــال السّــيطرة على دول القارّة. 

وحتّــى اللّحظة ســنجد أنّ اللّغتين 

الإســبانيّة والبرتغاليّة هما الأوســع 

أصدقائــي أصدقــاء غيمة في العدد السّــابق 

ســافرنا إلــى العالم الجديــد للتّعرف على 

أمريكا الشّــماليّة، نســتأنف اليوم رحلتنا 

للنّصــف الغربــيّ مــن الكرة الأرضيّة أو للرّبع 

الجنوبــيّ الغربــيّ من العالــم. فتعالوا بنا 

نتعــرّف على قارّة أمريــكا الجنوبيّة.

تحتضــن أمريــكا الجنوبيّــة ١٢ دولة. بعضها 

كبيــر كالبرازيــل بعــدد ســكان يزيد على المائة 

مليون، أو الأرجنتين وهي شــعوب عاشــقة 

لكــرة القــدم وتجيــد لعبهــا كما تعلمون. في 

مقابــل بعــض دول القــارّة الصّغيرة للغاية 

كدولة ســورينام بعدد ســكّان لم يكمل 

المليــون الواحد بعد. أمريكا الوســطى 

والشّــماليّة هي حدود القارّة من الشّــمال 

بينما يحدّها المحيط الأطلســيّ من الشّــرق 

والمحيــط الهادئ مــن الغرب ويلتقي 

المحيطــان ليشــكّلا حدود أمريــكا الجنوبيّة 

المائيــة جنوبا.

أثّــرت تلــك السّــواحل الممتدّة على تطوّر 

المعيشــة فــي القارّة، فقد بــدأت الحياة فيها 

قبل أكثر من عشــرة آلاف ســنة، عندما عبر 
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انتشــاراً رغم أنّ لغة الســكّان الأصليّين 

كانت لغة كويشــوا. 

تتمتّــع أمريــكا الجنوبيّــة بالعديد والعديد من 

المــوارد والثّــروات ولذلك لم يكن مســتغرباً 

أن تســعى إليهــا القــوى الكبــرى في كلّ وقت 

فهــي غنيّة بالذّهــب والفضّة والنّحاس 

والحديــد والنّفــط، عــلاوة على نهر الأمازون 

بغاباتــه الأكبــر في العالــم والغنيّة بموارد 

طبيعيّــة هامّــة كالمطاط، وبها سلســلة 

جبــال الإنديــز والممتــدّة بطول ٧٠٠٠ كم على 

السّــاحل الغربــيّ للقــارّة بارتفاع يصل في 

المتوسّــط إلى ٤٠٠٠ متر.

يطــول الحديث عن أمريــكا الجنوبيّة 

المتنوّعــة ثقافيّــا وتاريخيّــا واقتصاديّا ولكن 

ســنذكر أنهّا شــهدت حضارات كالإنكا 

ونورتــي شــيكو، كمــا أنهّا تتفــرّد بتخليد ذكرى 

عظمــاء أثـّـروا فــي صناعة هذا التّاريخ، 

فدولــة كولومبيا أخذت اســمها من 

المستكشــف كولومبــوس، ودولة بوليفيا 

ســمّيت كذلك عرفانا بفضل ســيمون 

بوليفــار علــى دول القــارّة في تحقيق 

الاســتقلال بدايات القرن التّاســع عشر، 

حتّى نهر الأمازون ســمّي على اســم قبيلة 

مــن المحاربيــن الّتي عرفت بمهارة 

المحاربات. 

نصــل بذلــك أصدقائــي الأعزّاء إلى نهاية 

سلســلة قــارّات العالم الّتــي بدأناها بالإبحار 

إلى أقصى الشّــرق والتّعرّف على آســيا أو 

القــارّة الصّفراء. واليــوم نختمها بأقصى 

الغــرب مع أمريــكا الجنوبيّة. 

ونلقاكــم فــي العدد القادم مع سلســلة 

جديــدة إن شــاء الله للتّعــرّف على عالمنا 

الكبيــر والمبهر.
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صقل موهبة الكتابة للطفل 

(المغرب)    بقلم: أحمد بنسعيد

وضــع برنامج تكويني:

من خلال حضور الورشــات، ومتابعة 

الــدروس المســتجدة العربية والغربية، 

وضبــط مخططــات إبداعية، والانضباط 

ببرامج للكتابة يومية وأســبوعية وشــهرية 

وسنوية.

الصبر: 

قــد تأتــي علــى الكاتب أوقات من الإحباط 

يضــع فيهــا القلــم ويتوقف عن الإبداع. هنا 

تتدخــل قيمــة الصبــر، كيــف يكتب الكاتب في 

كل وقتــه وكلّ أحوالــه إذا لــم يكن صبوراً؟ 

وإذا لــم يدرّب نفســه علــى الصبر وتحمّل 

تلــزم موهبــة الكتابــة للطفل؛ وهي ذلك 

الصــوت الداخلي الــذي يأمرك بالكتابة 

الإبداعيــة للطفــل، مجموعة أضواء تكمّل 

نجــاح العمليــة وتدعــو لمواصلة الكتابة 

مهمــا كانــت الظروف والأحوال، أذكر من 

بينهــا ما يلي:

الثقــة في النفس: 

لْميّة 
ِ
أو الثقــة فــي المكتوب. مــع التزام الْع

وغربــال الضبط والتصحيح، والســعي الدائم 

لتجويد مســتوى الكتابة.

الاطــلاع عن قــرب على عوالم الأطفال: 

واقعــاً؛ بالقــرب منهم وملاحظة ســلوكاتهم، 

واحتياجاتهم... ودراســة؛ لمداركهم 

ولغتهم... 

الالتــزام بالكتابة للطفل: 

ومعنــاه الكتابــة مهما كانت الظروف، 

ومحاربة الشّــرود والملل، وعدم الســماح 

بتضييــع الوقــت فــي أمور أخرى جانبية، 

والوصــول لعــدد تقريبــي للكلمات المكتوبة 

في اليوم...
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الكتابــة للطفــل لفتــرات طويلة جدّا؟ كيف 

يصــل إلــى كتابــة آلاف الكلمات في أوقات 

قياســية محافظا على الجودة وشــكل 

النصــوص إن لــم يكن صبورا؟

التحدّي: 

وأقصــد بــه عدم الرضــوخ للانتقادات اللاذعة 

والــردود الســلبية، لأن جميع الكتّاب 

المبدعيــن، وعلى رأســهم كبار الكتّاب 

المعروفــون اليــوم الذيــن تواصلوا مع النّقّاد 

ومع دور النشــر رُفضوا -أول أمرهم- ولم 

يَسْــلَموا من الردود الســلبية... ولكنهم 

واصلــوا وتحــدّوا كلّ الســلبية المحيطة بهم. 

ولمــن أراد الدليــل يمكنه الاطلاع على ســيرة 

مة 
ِ
ج. ك. راولنــج صاحبــة (هــاري بوتر) ومُله

كتّــاب أدب الطفل.

الطمــوح والســعي الدائم للتطوّر: 

نحــن فــي عصر دائــم التغير، وبين لحظة 

وضحاهــا يظهــر الجديــد المُبهر... ثم جديد 

أبهــر من ســابقه بينهمــا لحظات قليلة... 

مواصلــة البحــث عــن الجديد لأجل التطوّر 

فــي مجــال الكتابــة للطفل، وإلا تجاوز الزّمنُ 

الْكاتبَ... 

الخلوة:

نعــم زحمــة الحياة الدنيــا لا تتيح لكاتب 

للأطفــال أن يُكثــر مــن الخلوات، ولكن لا 

مهــرب منهــا، حين يخلو الكاتب بنفســه، 

فإنـّـه يعيــش قمــة الصفاء الفكري والروحي 

والتعمّــق فــي الذات... الــذي يتيح له الإبحار 

فــي عالــم الإبــداع ويخرج له خبء الأفكار 

وكنوزهــا وحقائقها... 

التواضع:

زحمــة الحيــاة الدنيا –دائما- قد تنُســي كاتبَ 

كتــب الأطفــال الألقابُ والنجاحات 

والإطــراءات أنــه بدأ صغيــرا وكبُرَ، فينتابه 

فيــروس التكبّــر والتعجرف... فيتحوّل 

لكائــن جديــد غريــب... فإن تأدّب وتراجع وإلا 

مــات فــي مســتنقع الكبْر وحجم عقلة 

الأصبع.
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ماذا نتعلّم من شهر رمضان؟

(الأردن)    بقلم: نسرين سالم

فــي رمضــان نتدرب علــى الصبر على الجوع 

والعطــش طــول النهــار من طلوع الفجر 

حتــى مغيــب الشــمس، ونحن نعلم أننا 

ســنحصل علــى الأجــر من الله تعالى على 

صبرنــا هــذا، كما ســنحصل على طعام لذيذ 

عندمــا يحيــن موعــد أذان المغرب. ومع هذا 

التدريــب نــزداد صبرا فنصبر على مشــقة 

الدّراســة، ونحن نعلم أننا ســنحصل على 

الأجــر مــن الله، مثلما أننا ســنصبح أكثر 

علمــاً كلما درســنا أكثــر. وكذلك يزداد صبرنا 

عنــد المــرض، مــع العلم أن المرض يزيد 

حســناتنا أو ينقص من ســيئاتناـ مع العلم 

أصدقائــي أصدقــاء غيمة، تعالــوا نتفكر معاً 

فــي المعانــي والقيــم التي نتعلّمها في شــهر 

رمضــان، شــهر نقضيه فــي الصيام والقيام، 

شــهر نحــرص فيه علــى الأعمال الصالحة 

ابتغــاء الأجــر والثــواب والرضا من الرحمان. 

يمــرّ علينــا رمضان كل عــام فيجدّد فينا 

الإيمــان، يعلّمنا الصبر والإحســان. 

ماذا نتعلم من شــهر رمضان؟

١. نشــعر بالمحتــاج فنتصدق

عندمــا نشــعر بالجوع فــي نهار رمضان نتذكر 

الفقــراء فنقدم لهم الصدقات، ســائلين 

المولــى أن يتقبــل منــا ويبارك في صدقاتنا. 

مــن المهــمّ أن نتذكــر أننا نقدّم هذه 

الصدقات لأنفســنا في المســتقبل، فنحن 

ســنجدها حســنات يوم القيامة، وستكون 

المكافــأة أمامنــا فــي الجنة. تذكّروا يا 

أصدقائــي أن الفقــراء يحتاجــون إلى الصدقة 

طول أشــهر الســنة وليس في شــهر رمضان 

فقــط، لــذا علينــا أن نحرص على الصدقة 

طــول العــام، ونتصــدّق أكثر في رمضان 

طامعيــن فــي الأجر والبركة.

٢. عندمــا نصــوم نتعلّم الصبر
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أنــه ســيزول قريبــاً بإذن الله مــع انتظامنا على 

العلاج. 

لم
ِ
٣. عندمــا نصــوم نتعلّم الح

ةٌ، فإذا كان  قال رســول الله صلى الله عليه وسلم : "الصيامُ جُنَّ

 
ِ
أحدُكــم صائمًــا فــلا يَرفُثْ ولا يَجهلْ، فإن

امْــرُؤٌ شــاتمََه أو قاتلََــهُ فَليَقُلْ: إنِّي صائمٌ". 

وهكــذا يعلّمنــا الرســول الكريم صلى الله عليه وسلم أن نضبط 

أنفســنا ونمنعها من المقاتلة والمشــاتمة 

ــر أنفســنا بأننــا صائمــون فلا يجوز لنا  فنُذَكِّ

المقاتلــة والمشــاتمة خلال الصيام، وهذا 

يســاعد فــي تهذيــب الأخلاق وزيادة الحلم 

يومــا بعد يوم.

٤. عندمــا نصــوم نتعلم النظام

 متأخر 
ٍ

في شــهر رمضان نتســحّر في وقت

قبيــل الفجــر، ونفطر فــي وقت مبكر بعد 

المغــرب، ونصلي التراويح بعد العشــاء، 

ونحــرص علــى تقديــم زكاة الفطر قبل العيد 

 كمــا هــو مفضّل عنــد العلماء، وهكذا 

نتعلــم الانتظام فــي تنفيذ المهام، 

والالتــزام بأوقــات تنفيذهــا فتصبح حياتنا 

منظّمــة بشــكل أكبــر ونصبح أكثر حرصاً 

على الوقت.

٥. فــي رمضــان نطــوّر مهاراتنا الاجتماعية

فــي رمضــان نحــرص على إفطار صائم، 

فنأخــذ الأجــر. وكمكافأة إضافية نطوّر 

مهاراتنــا الاجتماعيــة لأننــا نتعامل مع 

أشــخاص قد يكونــون مختلفين عنا 

بصفاتهــم وأســاليبهم فــي التعامل، وبهذا 

نصبــح أكثــر قــدرة على التعامل مع 

الشــخصيات المختلفة والأعمــار المختلفة.

كمــا أن تدفّــق الإيمــان في قلوبنا، الذي 

نشــعر بــه كثيراً فــي رمضان يعمل على 

إصلاح ما في داخل نفوســنا، ويزيدنا 

سعادة ورضا. 

تقبّــل الله منــا ومنكــم الصيام والقيام 

وصالح الأعمال.
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أغاني الأطفال

   بقلم: ريهام السّعيد

واحــد هــو ربي...اتنين بابا وماما

تلاتــه همــا اخواتي...أربعه هما أصحابي

خمســه هي صلاتي...ســته أقوم من بدري

ســبعه أروح حضانتي...تمانيــه الحصه 

الأولى

 وأغنيــة أخرى خفيفة.

 رايــح فيــن يا حماده...رايح أجيب شــوكلاته

 أنــت وميــن يــا حماده؟...أنا وماما وبابا

شــفتم ماما؟...جابت لي إيه

نونــو صغير...ياختى عليه

يــلا نبوســه مــن إيديه...ونعلّمه ألف بيه

 أردت جمــع العديــد مــن الأغنيات الجميلة، 

التــي توارثناهــا، وغنّاهــا كل الأطفال تباعاً، لا 

يهــم مــن أي بلــد نكون، كلنــا نحبها وتربينا 

عليهــا، وعلــى الرغــم مــن كل التقدم في طراز 

الأغانــي مــن حولنا، ومرور الأعوام تلو 

الأعــوام، فإننــا لا ننســاها، ويبحث عنها 

أولادنا. الجدات لا يتوقفن عن ســردها 

لأحفادهــن، ولا نجــد وقــت اجتماع عائلي به 

أطفــال، إلا والأغنيــات تلــك، تحتل جزءاً منه.

    يبــدو أن تلــك الأغنيــات لبســاطتها، تجــد 

ترحيبــاً عقليــاً كبيــراً من الأطفال، بكل 

اختلافاتهــم، وتدخــل القلــب دون حتى أن 

تطــرق له باباً.

 بســم الله بســم الله...أحلى كلام تعلمناه

لما ناكل لما نشــرب ... لازم كلمة بســم الله

لمــا نقــرأ لمــا نكتب... لازم كلمة بســم الله

لمــا نجــري لمــا نلعب... لازم كلمة بســم الله

     أحــب تلــك الأغنيــة، ويُطــرب آذاني 

ســماعها مــن الأطفال، حين يلهون 

، أو فســحة 
ٍ
ببســاطتهم في شــارع، أو ناد

مدرسية.
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   لا تتعجبــوا مــن الكلمــات، فلبســاطتها، 

يعشــقها الصغــار، وعلــى الرغم من أنها من 

العاميــة المصريــة،  فإنهــا محبوبــة في بلدان 

ســانهم، وبرغم اختلاف 
ِ
كثيــرة، تجدهــا على ل

اللكنــات، تخرج بــلا صعوبة وبمحبة.

مامــا زمانهــا جاية...جاية بعد شــوية... جايبة 

لعب وحاجات

جايبــة معاها شــنطة...فيها وزة وبطة...  

بتقــول واك واك واك

عارف الواد اللي اســمه عادل ... جاء الدكتور 

وعمله إيه؟ هــــــم هــــــم

لقــى رجليــه كانوا زي الفتلة...بص شــوية 

جوة عنيه

وراح مديلــه حقنــة كبيرة....عارف إداله 

الحقنة ليه؟

مابيشــربش اللبــن الصبح...وكل أصحابه 

ضحكوا عليه 

أغنيــة محمــد فــوزي العفوية المحبوبة.

هنــا يجــب أن نتحــدث عــن وظيفة الأغنية في 

حياة الطفل:

* الأغنيــة تخلــق جواً مــن المرح والترفيه.

* تســاعد فــي التدرب علــى النطق الصحيح، 

وتقــوي مخارج الكلمات.

* الكلمــات الكثيــرة تكُــون حصيلــة لغوية عند 

الطفــل مــن الصغر، وتســاعده في التعبير 

بســهولة عما يدور بعقله.

* تســاعد على ترســيخ المعاني، والقيم 

النبيلــة، والدينية، بشــخصية الطفل.

* تســاعد في خروج الطفل من حالات 

الخجــل، والانطواء، وتعالج مشــكلة 

التأتأة.

* تســاعد في دعم الســلوكيات الصحيحة 

وترســيخها، وتجعــل الطفل يعي خطورة 

الأفعال الخاطئة وســوءها.

    وتظــل مميــزات الأغنيــة كثيــرة لا نحُيط 

بهــا، وهــا أنــا قد أتيت لكــم ببعض الأُغنيات 

مــن الحيــاة المصرية البســيطة، وأنتظر 

من كل أحباب غيمة، مشــاركتنا ومراســلتنا 

بمزيــد مــن الأغانــي الخاصة بهم من كل 

البلدان.
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لونا الأســعد، ٥ ســنوات، ســورية، اللاذقية،
 مركــز بيــت للتعليــم المبكر وأنشــطة الأطفال

لونا الأســعد، ٥ ســنوات، ســورية، اللاذقية،
 مركــز بيــت للتعليــم المبكر وأنشــطة الأطفال

آصف البشــلاوي، ٤ ســنوات، ســورية، اللاذقية،
 مركــز بيــت للتعليــم المبكر وأنشــطة الأطفال

آصف البشــلاوي، ٤ ســنوات، ســورية، اللاذقية،
 مركــز بيــت للتعليــم المبكر وأنشــطة الأطفال

ســالي علي جديد، ٤ ســنوات، ســورية، اللاذقية،
 مركــز بيــت للتعليــم المبكر وأنشــطة الأطفال

ســالي علي جديد، ٤ ســنوات، ســورية، اللاذقية،
 مركــز بيــت للتعليــم المبكر وأنشــطة الأطفال

جواد عنتر ، ٥ ســنوات، ســورية، اللاذقية،
 مركــز بيــت للتعليــم المبكر وأنشــطة الأطفال

جواد عنتر ، ٥ ســنوات، ســورية، اللاذقية،
 مركــز بيــت للتعليــم المبكر وأنشــطة الأطفال

ماريا عدنان عباس، ٤ ســنوات، ســورية، اللاذقية،
 مركــز بيــت للتعليــم المبكر وأنشــطة الأطفال

ماريا عدنان عباس، ٤ ســنوات، ســورية، اللاذقية،
 مركــز بيــت للتعليــم المبكر وأنشــطة الأطفال

علي ســنان جبور، ٤ ســنوات، ســورية، اللاذقية،
 مركــز بيــت للتعليــم المبكر وأنشــطة الأطفال

علي ســنان جبور، ٤ ســنوات، ســورية، اللاذقية،
 مركــز بيــت للتعليــم المبكر وأنشــطة الأطفال
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آســية ســومر ســلطان، ٤ سنوات، سورية، 
اللاذقيــة، مركــز بيــت للتعليم المبكر وأنشــطة الأطفال

آســية ســومر ســلطان، ٤ سنوات، سورية، 
اللاذقيــة، مركــز بيــت للتعليم المبكر وأنشــطة الأطفال

زين حســون، ٤ ســنوات، سورية، اللاذقية،
 مركــز بيــت للتعليــم المبكر وأنشــطة الأطفال

زين حســون، ٤ ســنوات، سورية، اللاذقية،
 مركــز بيــت للتعليــم المبكر وأنشــطة الأطفال

لونا الابراهيم، ٤ ســنوات، ســورية، اللاذقية،
 مركــز بيــت للتعليــم المبكر وأنشــطة الأطفال

لونا الابراهيم، ٤ ســنوات، ســورية، اللاذقية،
 مركــز بيــت للتعليــم المبكر وأنشــطة الأطفال

تيم وليم طراف، ٧ســنوات، ســورية، اللاذقية،
 مركــز بيــت للتعليــم المبكر وأنشــطة الأطفال

تيم وليم طراف، ٧ســنوات، ســورية، اللاذقية،
 مركــز بيــت للتعليــم المبكر وأنشــطة الأطفال

انغريد حنا بيطار ، ٤ ســنوات، ســورية، اللاذقية،
 مركــز بيــت للتعليــم المبكر وأنشــطة الأطفال

انغريد حنا بيطار ، ٤ ســنوات، ســورية، اللاذقية،
 مركــز بيــت للتعليــم المبكر وأنشــطة الأطفال

ســراج الأسعد، ٤ ســنوات، سورية، اللاذقية،
 مركــز بيــت للتعليــم المبكر وأنشــطة الأطفال

ســراج الأسعد، ٤ ســنوات، سورية، اللاذقية،
 مركــز بيــت للتعليــم المبكر وأنشــطة الأطفال

بريد غيمة: مشاركات الأصدقاء

زين حســون، ٤ ســنوات، سورية، اللاذقية، 
رمركــز بيــت للتعليم المبكر وأنشــطة الأطفال
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ســيبيل مازن منى، ٧ســنوات، سورية،
اللاذقيــة،  مركــز بيــت للتعليم المبكر وأنشــطة 
ســيبيل مازن منى، ٧ســنوات، سورية،

اللاذقيــة،  مركــز بيــت للتعليم المبكر وأنشــطة 

الأســد عزام مخلوف، ٥ســنوات، سورية، 
اللاذقيــة، مركــز بيــت للتعليم المبكر وأنشــطة الأطفال

الأســد عزام مخلوف، ٥ســنوات، سورية، 
اللاذقيــة، مركــز بيــت للتعليم المبكر وأنشــطة الأطفال

ســارة مهند حســن، ٤ سنوات، سورية، 
اللاذقيــة، مركــز بيــت للتعليم المبكر وأنشــطة الأطفال

ســارة مهند حســن، ٤ سنوات، سورية، 
اللاذقيــة، مركــز بيــت للتعليم المبكر وأنشــطة الأطفال

ليث فراس حميدي،٥ ســنوات، ســورية، اللاذقية،
 مركــز بيــت للتعليــم المبكر وأنشــطة الأطفال

ليث فراس حميدي،٥ ســنوات، ســورية، اللاذقية،
 مركــز بيــت للتعليــم المبكر وأنشــطة الأطفال

لونا وليم طراف، ٩ســنوات، ســورية، اللاذقية،
 مركــز بيــت للتعليــم المبكر وأنشــطة الأطفال

لونا وليم طراف، ٩ســنوات، ســورية، اللاذقية،
 مركــز بيــت للتعليــم المبكر وأنشــطة الأطفال

أحمد باســل اليســوف، ٦ ســنوات، سورية، 
اللاذقيــة، مركــز بيــت للتعليم المبكر وأنشــطة الأطفال

أحمد باســل اليســوف، ٦ ســنوات، سورية، 
اللاذقيــة، مركــز بيــت للتعليم المبكر وأنشــطة الأطفال

بريد غيمة: مشاركات الأصدقاء
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رمركــز بيــت للتعليم المبكر وأنشــطة الأطفال
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